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Sophia de Mello Breyner Andresen, uma das principais poetas portuguesas do século XX,
escreveu poemas, contos, ensaios, pecas teatrais e foi destaque como representante engajada
no movimento politico da época. Diante da importancia referente a autora, o presente
trabalho se propGe analisar algumas de suas obras literarias. Essa pesquisa tem como
finalidade a criagdo de um roteiro para um dos episddios do projeto de extensdao “Um
Professor Lé: Didlogos Virtuais da Literatura”, podcast que nessa temporada apresenta o
titulo “Sonhos de além-mar”, pois esta voltado para a literatura portuguesa, visando a
valorizacdo de um assunto que se mostra pouco expandido em territério brasileiro. A
abordagem utilizada para a realizacdo desse trabalho sera a de andlise literaria de textos
como “No alto do mar” e “Arvores”, observando aspectos que se mostram recorrentes nos
textos de Sophia. A estrutura de organizagdo do roteiro sera feita a partir da simbologia dos
elementos da natureza: ar, fogo, terra e agua, no qual serdo selecionados dois poemas para
cada um dos componentes, a fim de mostrar diferentes interpretacdes e pontos de vista, e
que ainda contara com a presenca de um quinto elemento. A autora, muito conectada com
as fundamentacdes do espaco, explora em suas obras 0 componente espiritual presente na
materialidade da natureza e a dimensdo metafisica, o que torna evidente uma série de
questdes que convidam o leitor a reflexGes e que buscam contemplar a relacdo entre o
humano e o natural. Além disso, é possivel perceber que a escritora a partir de suas leituras,
absorve uma seérie de influéncias dentre as quais se pode perceber referéncia ao poeta Luis
de Camdes, como no poema intitulado “Gruta de Camodes”, que serd utilizado para a
caracterizacdo do elemento agua. O desenvolvimento dessa analise se d& a partir de textos
tedricos e criticos de nomes como Eduardo Lourengo, que estudou e escreveu sobre o papel
da poesia de Sophia de Mello na cultura portuguesa e Maria Andresen de Sousa Tavares,
filha da poeta, que divulgou diversas dissertacfes que auxiliam na compreensdo da
complexidade de suas obras. Como conclusdo, busca-se conhecer e compreender a
identidade literaria de uma autora que tanto contribuiu para a literatura portuguesa como
forma de desvendar os jogos da palavra poética.
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