BIOMAS DO BRASIL: DIVERSIDADE,
SABERES E TECNOLOGIAS SOCIAIS

14 A 18 DE OUTUBRO 9 R

X
SEPE

Semindrio de Ensino,
Pesquisa e Extensdo

MEIO AMBIENTE URBANO: OS BENEFICIOS DAS AREAS VERDES NAS
CIDADES

GRANOSKL, F. A.!; COFFERRL, F. F.2

As atividades humanas estdo alterando a composi¢do da atmosfera e causando problemas
visiveis para as pessoas € espécies de animais, de forma mais visivel, na saude. Dentre
eles ha a predomindncia da emissdo de gases de efeito estufa, os quais ocorrem
diariamente e sdo prejudiciais a vida. Nesse cendrio, o objetivo deste trabalho ¢ destacar
os beneficios e contribuicdes ambientais que as areas verdes oferecem para a qualidade de
vida da populagdao num ambiente urbano. Estas areas sdo consideradas espagos livres com
vegetacao arborea predominante que podem ser utilizadas diretamente pela sociedade. As
areas verdes, por desempenharem varias funcdes no espaco urbano, oferecem varios
beneficios a satide e ao bem-estar da populacdo citadina, incluindo o relaxamento mental
causado pelo contato com a natureza e a acustica dos espagos que ¢ melhorada pela
distribuigdo de arvores e arbustos. Além disso, a estética proporcionada pelo paisagismo
detalhado implica na clareza dos ambientes. Outro aspecto € que a filtracao que as arvores
desempenham por meio da fotossintese ¢ um ponto fundamental para a qualidade do meio
ambiente e do equilibrio ambiental. Ademais, pode-se observar a maneira como os
animais se refugiam do espago urbano na natureza, pois se sentem presentes em seu
habitat natural. Anualmente, surgem pesquisas € métodos de estudos sustentaveis em areas
verdes. Para a apropriagdo do conhecimento sobre o referido trabalho, foram utilizadas
pesquisas em artigos bibliograficos. A partir destes referenciais, os resultados mostram
que as areas verdes urbanas sdo importantes para a saide das pessoas. Nos ultimos anos,
com o aumento da polui¢do sonora, visual e ambiental, a sociedade tem percebido a
necessidade de uma resolug¢do para este problema. Concluiu-se que hé a necessidade de
preservar estes espagos naturais por meio de projetos de conservagdo, agdes sociais e
voluntariados, a fim de ressaltar este assunto entre a populagdo urbana.
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