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O atendimento clinico-nutricional individualizado é um espaco valioso para a producao de
conhecimento, proporcionando a formacao de profissionais com uma visdo mais ampla e
critica sobre a pratica vivenciada na area da Nutrigdo. Este trabalho tem como principal
objetivo apresentar a experiéncia vivida no estagio nao-obrigatorio remunerado na Clinica
Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus de Realeza. O
estagiario ndo-obrigatério desempenha um papel crucial ao estar disponivel para a Clinica,
auxiliando em uma variedade de projetos que abrangem ensino, pesquisa e extensdo. Essas
atividades incluem a elaboracdo de materiais educativos, como folders e cartilhas sobre
diversos temas, como por exemplo, Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) -
Diabetes Mellitus, Hipertensdo, Cancer, alimentacdo promotora de saide mental, dentre
outros, sendo utilizadas as Diretrizes especificas para as condi¢des citadas, para orientar
tanto os pacientes quanto os alunos. Além disso, o estagiario participa da padronizagdo de
documentos, visando otimizar os atendimentos, ¢ da tabulacdo e analise de dados
coletados, contribuindo para o desenvolvimento de pesquisas importantes na area de
Nutrigdo, além de auxiliar em projetos vigentes, na tabulagdo de dados como exames
laboratoriais, dados de exame de bioimpedancia e de prontuarios. O estagiario também se
envolve na criacdo e montagem de materiais de suporte para o estagio curricular, apostilas,
guias de calculos, escalas antropométricas, metas para pacientes e receitas para lanches.
Além disso, colabora na redacdo de trabalhos cientificos destinados a apresentacdo em
congressos € a publicacao em periodicos. Tais atividades desenvolvem uma compreensao
mais aprofundada de tdpicos cientificos relacionados a nutricdo, bem como a capacidade
de adaptar conteudos académicos para o publico-alvo e a disseminagdo de informagdes
cientificas de forma clara e acessivel. O contato direto com a coleta, organizagdo,
tabulagdo e andlise de dados permite ao estagidrio aproximar a pesquisa académica da
pratica profissional, sublinhando a importancia da precisdo e ateng¢do aos detalhes para
garantir a confiabilidade dos resultados obtidos. Ainda, sdo realizados outros servigos
administrativos e de suporte, que, embora menos visiveis, foram fundamentais para o bom
funcionamento da Clinica. Essas tarefas incluiam desde a organizacdo de documentos até
o suporte na logistica de eventos e atividades internas da clinica. Por fim, o estdgio na
Clinica Escola de Nutricdo ¢ uma experiéncia enriquecedora para o académico,
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principalmente no contato direto com o profissional nutricionista. As diversas atividades
desempenhadas proporcionam uma base soOlida de conhecimento e de habilidades,
preparando o académico para os desafios profissionais e para o desenvolvimento continuo
como profissional na saude.
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