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As atividades préaticas dentro do componente curricular “Saude Coletiva II” desempenham
um papel fundamental na promocdo da saide e no fortalecimento das comunidades,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, bem como na formacdo médica dos
estudantes. Nesse sentido, a terceira vivéncia da disciplina “Satde Coletiva I1” do curso de
medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, realizada na ONG Programa Viver, em
Chapecd, proporcionou uma experiéncia pratica de educacdo em saude com criangas em
situacdo de vulnerabilidade. A acédo teve como objetivo engajar essas criancas em discussdes
sobre salude de forma interativa e ladica, utilizando balGes contendo perguntas sobre
prevencdo de doengas, higiene pessoal, educacao alimentar, atividade fisica e prevencgéo de
acidentes. A territorializacdo, estratégia essencial no planejamento de servicos de saude, foi
visivel na escolha da localizacdo da ONG, que atende 190 criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade. A ONG, mantida por doacdes e atuante ha 31 anos, enfrenta
desafios como a violéncia doméstica enfrentada pelas criancas e a falta de apoio familiar,
aléem de dificuldades financeiras que exigem constantes acGes de arrecadacdo. Essas
condicdes tornam a atuacao da equipe multidisciplinar, composta por 31 profissionais, ainda
mais crucial. Durante a vivéncia, foi possivel interagir com cerca de 30 criangas, de 8 a 15
anos, utilizando uma abordagem inicial que visava estabelecer conexdo por meio do
compartilhamento de histérias de superacdo. A dinamica dos baldes, que estimulou a
participacdo ativa das criancas, mostrou-se eficaz para engajar o grupo e facilitar o
aprendizado de maneira ludica e participativa. Esse método, alinhado ao principio de Paulo
Freire de que a educacao deve ser um ato de liberdade, permitiu que as criangas fossem
protagonistas no processo de construcdo do conhecimento. A experiéncia revelou a
importancia de adaptar a linguagem e as técnicas de ensino a faixa etaria e ao contexto
sociocultural dos participantes. Além disso, a abordagem intersetorial, integrando servicos
de saude, educacdo e assisténcia social, demonstrou ser fundamental para abordar os
determinantes sociais da satde de forma holistica. A proximidade da ONG com a escola e
a parceria estabelecida para verificar a frequéncia escolar das criancas sdo exemplos de
como a intersetorialidade pode contribuir para o desenvolvimento integral dos individuos.
A educacdo em saude realizada na ONG Programa Viver ndo s6 forneceu informagdes
importantes sobre cuidados com a salde, mas também promoveu o desenvolvimento de
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habilidades sociais e cidadania. O engajamento das criancas em atividades educativas no
contraturno escolar contribui para a formacdo de cidaddos conscientes e fortalece os
vinculos sociais. A vivéncia sublinhou a importancia de politicas publicas que apoiem
organiza¢fes comunitarias e promovam a educagdo em salde como meio de empoderar as
comunidades. A integracdo dos servicos de salde com outros setores e a territorializacdo
das intervengOes sdo essenciais para promover o bem-estar integral da populagéo,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
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