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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) séo as principais causas de mortes
no mundo, dentre elas encontra-se a Doenca Renal Crdénica (DRC), que é
considerada sindrome clinica caracterizada pela reducéo significativa, lenta, gradual
e progressiva das funcbBes renais excretoras, endocrinas e metabdlicas, sendo
classificada em estagios. Quando o paciente atinge o estagio 5, faz-se necessario
uso da Terapia Renal Substitutiva (TRS), como hemodialise (HD). Nesse processo a
dgua é o principal componente e a contaminacdo da mesma por substancias
guimicas toxicas é uma ameaca a qualidade da vida, de modo especial para
pacientes hemodialiticos, pois estes sofrem de anormalidades do sistema
imunologico, devido a uremia e suas alteracfes metabdlicas, tornando-os mais
suscetiveis a infec¢bes. Considerando a necessidade de reducdo de riscos aos
guais estes pacientes ficam expostos, a agua utilizada no processo deve obedecer a
Resolucdo N°11/2014 da ANVISA. Este projeto objetivou analisar a adequacéo
sanitaria de um servico de hemodidlise do oeste de Santa Catarina em determinado
periodo de 2014, relacionando-a aos parametros bioquimicos, hematoldgicos
apresentados pelos pacientes hemodialiticos. Foi uma pesquisa de carater
observacional, exploratéria, transversal com analise quantitativa analitica e
amostragem sistematica aleatéria. Teve como populacdo alvo individuos que
realizassem hemodialise, de ambos os sexos, com um tempo de tratamento de 03 a
36 meses. Os individuos foram separados em 4 grupos conforme o tempo de
hemodialise: grupo 1, de 03 a 07 meses; Grupo 2, de 08 a 12 meses; Grupo 3, de 13
a 24 meses; Grupo 4, de 25 a 36 meses. As informacdes necessarias foram obtidas
através da consulta aos prontuarios e de relatérios do servico. Encontrou-se como
resultado que 60% dos pacientes eram do género masculino, todos de etnia
caucasiana, nenhum possuia hepatite B ou C e todos eram HIV negativos; além
disto, observou-se que a maioria dos pacientes apresentou, apds analise dos
parametros bioquimicos e hematoldgicos, alteracbes nos niveis de proteina C-
reativa (PCR), Uréia Pré-Didalise, Fésforo, Creatinina, Transferrina e Ferritina, sendo
observada diferenca significativa do grupo 1 em relacdo aos demais grupos.
Encontrou-se em todos os pacientes, niveis de PCR maior que 8mg/L, e geralmente
niveis elevados estao relacionados a estado inflamatério, o qual pode ser oriundo do
proprio procedimento HD ou das complicagfes relacionadas a uremia. Concluimos



que ao analisar os parametros hematologicos e bioquimicos, verificamos que
pacientes em tratamento hemodialitico desenvolveram alterac6es em decorréncia da
DRC e das injurias consequentes ao processo de HD. Evidenciando-se a presenca
de anemia e de alteracdes que direta ou indiretamente geram um aumento crénico
do quadro inflamatério e comprometimento imunoldgico. Para tanto, ressalta-se a
necessidade de um monitoramento rigoroso destes parametros bioquimicos e
hematolégicos apresentados pelos pacientes e dos parametros que asseguram a
qualidade da agua utilizada no processo de HD, jA& que a mesma ¢€ fator
independente de biocompatibilidade, e contribui de forma impar para reducdo da
inflamacéo e correcdo da anemia. Enfatiza-se que o controle de tais parametros é
uma importante ferramenta para avaliar a qualidade e efetividade da terapia de
hemodialise, assim como acompanhar a evolucao clinica do paciente.
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