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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19:
PREVALENCIA E RELACAO COM A GRAVIDADE DA DOENCA

ARAUJO, J. I\/I.[ 1]; SILVA, S. G.[Z]; POLETTINI, J.[2]; RABELLO, R. S.[Z];

ACRANI, G. O.[Z]; LINDEMANN, I. L.[2]

Estudos indicam que a infec¢do pelo virus causador da Coronavirus Disease-19 (COVID-
19), ao se ligar ao receptor enzima conversora de angiotensina 2, pode afetar a pressdo
arterial e, consequentemente, desequilibrar o sistema renina-angiotensina-aldosterona, o
gue esta intimamente relacionado ao comprometimento do sistema respiratorio. Identificar
a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS) em individuos hospitalizados por
sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) no contexto da pandemia da COVID-19, assim
como indicadores de gravidade da doenca. Este estudo transversal é um recorte de uma
pesquisa maior intitulada “Sindrome Respiratoria Aguda Grave em Passo Fundo - RS:
prevaléncia de virus respiratérios e fatores associados”. Os dados foram coletados de
prontuérios eletrénicos do Hospital de Clinicas de Passo Fundo/RS, no periodo de abril de
2021 a dezembro de 2022 a partir das internagdes hospitalares de pacientes com SRAG
registradas de 01 de janeiro a 31 de julho de 2020. Para descricdo da amostra analisou-se as
variaveis: HAS; sexo bioldgico; idade; raca/cor; escolaridade; ocupacao; tipo de internacao;
intubacdo orotraqueal (OIT); uso de suporte ventilatorio; realizagdo de cultura nasofaringe;
infeccdo adquirida no hospital; desfecho e classificagdo final do caso. Os dados foram
analisados estatisticamente, utilizando frequéncias absolutas e relativas, no software PSPP
(distribuic&o livre). O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, com o parecer de numero 4.405.773. Dos 694 pacientes internados
pela SRAG, 337 (48,6%) apresentaram HAS. Destes, 51,6% homens, 90,5% brancos, 71,9%
com mais de 60 anos, 51,9% com ensino fundamental completo, 56,5% estavam em
ocupacdo ativa. Além disso, 54,2% ficaram em enfermaria/leito clinico, 47,2% foram
submetidos a OIT, 80,7% utilizaram suporte ventilatorio, 40,2% testaram positivo para
algum patdgeno em exame de cultura nasofaringe, sendo 46% por infeccdo nao adquirida
no hospital. Por fim, 63,8% tiveram resultado de infeccdo final como SRAG por COVID-
19, e 66,1% alcancaram a cura ou alta. A HAS é uma comorbidade comum entre pacientes
hospitalizados com SRAG por COVID-19, os quais sé&o predominantemente homens
brancos, com mais de 60 anos, ensino fundamental completo, em ocupacéo ativa, que foram
internados em enfermaria ou leito clinico, em uso de suporte ventilatorio, e que alcancaram
a cura ou alta.
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