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O Ministério da saude define qualidade de vida (QV) como: “a percepgdo do
individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura, valores, objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes”. Quando tratamos de um paciente com
insuficiéncia renal crénica (IRC), onde as dimensdes de QV sao alteradas, muitas
vezes comprometidas, devido as Terapias Renais Substitutivas (TRS) de rotina, uso
de medicamentos, alteragdes corporais, sociais, na vitalidade e disposicdo para
realizar as atividades,a QV sofre mudancas e requer cuidados diferenciados. Desde
o inicio deste século houve aumento significativo nos indices que condizem aos
portadores de IRC, porém com o avanco na qualidade e eficiéncia das TRS
oferecidos pelo Sistema Unico de Salde (SUS), os pacientes alcancaram uma maior
sobrevida com saude e QV. O portador de IRC necessita de auxilio para o
enfrentamento das diversas situacfes ndo esperadas no curso de sua vida, a
enfermagem deve estar preparada com conhecimento cientifico no d&mbito da teoria
e da pratica, também deve estar disponivel para o auxilio tanto psicologico quanto
para os cuidados necessarios. Este estudo possui metodologia quantitativa,
descritiva. Utilizou-se o questionario: Doenca Renal e Qualidade de Vida (KDQOL-
SF™ 1.3), onde 37portadores de IRC que utilizam dos servigos da Clinica Renal do
Oeste em Chapec6-SC, foram entrevistados por académicas do curso de
enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, no periodo de fevereiro a
abril de 2015.0s pacientes foram questionados em relacdo a saude,onde foi
perguntado:1- Em geral, vocé diria que sua saude é: Excelente 2,70%,muito boa
2,70%,boa 50,05%, regular 29,73%,ruim 10,81%. Pode-se observar que apesar da
dependéncia dos pacientes entrevistados ao uso de medicamentos, TRS, limitacdes
decorrentes da IRC, e muitas vezes patologias associadas, 89,19% consideraram a
salude como regular ou excelente. Em relagdo a equipe de enfermagem foram
utilizadas trés perguntas: 1- O pessoal da dialise me encorajou a ser 0 mais
independente possivel? Para 59,45% isso sem duvida é verdadeiro e 40,54%
disseram que geralmente é verdade; 2- O pessoal da didlise ajudou-me a lidar com
minha doenca renal? 59,45% responderam que sem duvida é verdadeiro e para
40,54% geralmente € verdade; 3- Pense a respeito dos cuidados que vocé recebe
na dialise. Em termos de satisfacdo, como vocé classificaria a amizade e o interesse
deles—demenstradeo—em—oCé como pessoa? Para 16,22% é bom, muito bom para
29,73%,excelente a 13,51%, e € o melhor para 40,54%. Pode-se perceber que para
0 publico que faz uso dos servicos da Clinica Renal do Oeste, a equipe de
enfermagem € importante e faz diferenga no tratamento. Foi possivel verificar que,
grande parte dos portadores de IRC apesar das limitacbes e restricdes pelas quais
passam, compreendem a propria saude como boa. A idealizacdo da melhora
gradativa com o passar do tempo é a “fonte” de energia que geralmente os move. A



equipe de enfermagem é a referéncia do servico, e quando a mesma possui atitudes
gue estimulam e empoderam o paciente, este se sente motivado a continuar
“lutando” contra os obstaculos impostos pela patologia.
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