
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIREITOS HUMANOS E A VULNERABILIDADE SOCIAL 
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Estar vulnerável significa que uma pessoa se encontra em uma situação frágil e incapaz 

de se manter e/ou defender. O termo é geralmente atribuído a mulheres, crianças e idosos, 

que possuem maior fragilidade perante outros grupos da sociedade, porém pode se aplicar 

a cidadãos adultos, vítimas de adversidades, desentendimentos familiares e até mesmo 

tragédias pessoais. Um indivíduo em situação de vulnerabilidade se encontra em 

condições sociais, culturais, políticas, étnicas, econômicas, educacionais e de saúde 

extremamente desfavoráveis em relação às outras pessoas. O fato de existirem indivíduos 

nessa situação faz com que exista uma desigualdade relevante na sociedade. Essa 

população é diversificada, mas cada cidadão seja adulto, idoso ou criança tem direito a 

um tratamento justo e direcionado. O objetivo deste texto é refletir sobre a 

vulnerabilidade social que acomete uma parcela significativa da população brasileira, 

bem como investigar medidas de proteção voltadas para as pessoas às margens da 

sociedade. Metodologicamente, a pesquisa estrutura-se por meio de revisão bibliográfica 

e pesquisa documental. Como resultado da pesquisa, é possível afirmar que existem 

muitos preconceitos em relação às pessoas vulneráveis, vítimas de uma sociedade que 

lhes fecha as portas de trabalho, de acolhimento e de respeito. Assim, cada vez mais, tais 

pessoas sofrem com a falta de condições básicas para sobreviver, tornando-se suscetíveis 

à violência, maus tratos e, principalmente, ao desprezo e abando. Em que pese os esforços 

do Estado para minimizar os problemas enfrentados pela população carente e vulnerável, 

o certo é que ainda há muito o que se fazer para combater a miséria e o sofrimento desse 

grupo populacional.   
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