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ESTUDAR E UM ATO DE RESISTENCIA: SOFRIMENTO PSiQUICO E
APRENDIZAGEM NA UNIVERSIDADE A LUZ DA TEORIA HISTORICO-
CULTURAL

SILVA, A. T. C."'; ALVES, S. M.

Embora a universidade se configure como espago privilegiado para o pleno
desenvolvimento dos sujeitos, de forma contraditéria, ela também se apresenta como
local de manifestagio e produgio de sofrimento psiquico. E partindo dessa perspectiva,
que o presente trabalho, fruto de pesquisa realizada no Programa de Pds-Graduag¢ao em
Educacdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (PPGE/UFFS), visa apresentar os
resultados do estudo que teve como objetivo conhecer e compreender as percepgdes dos
estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica acerca da relacdo entre
sofrimento psiquico e os processos de ensino-aprendizagem. Orientada pelo referencial
teorico-metodologico da psicologia historico-cultural, a pesquisa teve carater
bibliografico e de campo, sendo a ultima realizada a partir de grupos focais
desenvolvidos com estudantes de graduagdo da UFFS em situacdo de vulnerabilidade
socioeconomica. Em se tratando dos processos de ensino-aprendizagem, se observa que
a aprendizagem ¢ condigdo para o desenvolvimento. Contudo, de acordo com a forma
como a atividade de estudo se estrutura na universidade, pode ocorrer a nao apropriacao
dos conteudos pelos estudantes. Neste contexto, surgem sentimentos como fracasso,
culpa e frustragdo, e, como consequéncia, sofrimento psiquico. Somam-se ainda, outros
elementos constitutivos do espago universitario, como as relacdes estabelecidas pelos
estudantes com os professores, colegas, com o conteudo e com a propria atividade de
estudo, que também podem ser motivo de sofrimento para esses académicos. No sentido
inverso, se percebe que o sofrimento psiquico, enquanto um fendmeno constituido
social e historicamente, fruto do atual modelo de sociedade, produz alteragdes na
estrutura da personalidade dos sujeitos. Neste caso, alteram-se os motivos e as
necessidades dos homens, ocorre a perda do sentido e a diminuicdo do autocontrole do
comportamento. Na medida em que esses processos implicam em alteracdes nas fungdes
psicolédgicas superiores como aten¢dao, memoria, concentragdo e do proprio pensamento,
a perda do autocontrole do comportamento ¢ a alteragdo da atividade de estudo na
hierarquia das necessidades do sujeito, trazem significativas implicagdes ao processo de
ensino-aprendizagem. Diante destas consideragdes, entendendo que os homens se
constituem como sintese de multiplas determinagdes, se compreende que, ainda que a
universidade nao seja a Unica causa do sofrimento psiquico para os estudantes, pelo
papel que ela ocupa no desenvolvimento dos homens no periodo da juventude, ela tem
importante papel na sua producdo. Além disso, se percebe a existéncia de uma relagao
dialética entre sofrimento psiquico e os processos de ensino-aprendizagem. Os
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segundos, pela forma como se constituem no ensino superior, bem como pelas
contradi¢des existentes neste espaco, podem resultar em sofrimento psiquico.
Dialeticamente, o sofrimento, ao alterar a estrutura da personalidade, implica em
prejuizos a apropriacdo dos conhecimentos sistematizados e disponibilizados na
universidade, bem como ao pleno desenvolvimento dos estudantes.
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