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ABORDAGEM FAMILIAR NO AMBIENTE DOMICILIAR: UMA
EXPERIENCIA PRATICA EM SAUDE

SCHUH, A.}; ROSA, F. A.'; BIAZL K. L.'; SANCHES, A. L. P.!; BORBA, J. T.";
COELHO, R. W. B.2

A abordagem familiar domiciliar permite o conhecimento da familia e das possiveis
disfuncionalidades que prejudicam o bem-estar biopsicossocial de seus membros. No
domicilio, algumas questfes sobre a estrutura familiar estdo explicitas. Torna-se
necessario a apropriacao pelos profissionais de saude de algumas ferramentas especificas
para abordar familiares. S&o elas: o olhar sistémico, os tipos de familias, a estrutura
familiar, a dinamica familiar e a conferéncia familiar, somados a ferramentas especificas
de avaliacdo familiar (Genograma, Ecomapa e Apgar Familiar), basicas para a realizacdo
de uma adequada abordagem familiar de acordo com as necessidades. O presente resumo
trata-se de um relato de experiéncia das atividades préaticas realizadas durante o
Componente Curricular Saude Coletiva 111, no semestre 2023/01. Elas consistiram em
visitas domiciliares a pacientes atendidos pela Unidade Bésica de Saude (UBS) Passo da
Areia, em Carazinho/RS. Os grupos familiares foram selecionados pela equipe da ESF
Passo da Areia/Carazinho-RS seguindo critérios de vulnerabilidade social e escala de
Risco Familiar de Coelho/Zavassi. A partir do paciente indice foi realizada a abordagem
familiar no domicilio utilizando os principios do paradigma biopsicossocial incluindo as
esferas bioldgica, psicossocial e psicoldgica. A utilizacdo do conceito da Clinica
Ampliada aplicando o Método Clinico Centrada na Pessoa permitiu a elaboracdo de
Projetos Terapéuticos Singulares. As propostas elaboradas contaram com a participacao
ativa dos pacientes e familiares, dessa forma permitindo e fornecendo instrumentos para
que esse individuo ou familia tenham autonomia e empoderamento para construir sua
salde (no conceito mais amplo da palavra). Cada discente ficou responsavel pelo
acompanhamento de dois grupos familiares utilizando a ferramenta Visita Domiciliar
com periodicidade de 15 dias entre os encontros com as familias. Grupos familiares com
pacientes indice com idades entre 15 e 89 anos foram selecionados pela equipe da ESF
Dessa forma, o exercicio das visitas domiciliares proporcionou aos discentes envolvidos
uma visao abrangente das complexidades e desafios enfrentados por diferentes grupos na
sociedade, situacGes em que apenas a compreensdo de uma patologia, ou uma abordagem
tecnicista ndo é suficiente para o cuidado necessario. Isso reforga a importancia de uma
abordagem multidisciplinar na satde coletiva, que considera ndo apenas as condicdes de
salde dos pacientes, mas também seus contextos sociais € emocionais. Além disso,
destaca-se a necessidade de fortalecer os vinculos entre os servigos de saude e a
comunidade, a fim de melhorar a adesdo ao tratamento e deixar ensinamentos
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imprescindiveis para a futura pratica profissional dos estudantes. Assim, é necessario
compreender que cuidar do individuo € sem duvida acolher sua familia, respeitando-a,
bem como a seus valores e crengas.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Vulnerabilidade Social; Servicos de Saude;
Autonomia Pessoal.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Origem: Extensao

Instituicao Financiadora: Sem financiamento.




