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JOGOS EDUCATIVOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE DE
PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE HIPERTENSAO ARTERIAL E
DIABETES MELLITUS
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O programa “Promovendo a Satde na Comunidade” surgiu a partir do intuito de
promover integralmente a satide as pessoas que convivem com doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) na ateng@o primdria, tais como a hipertensdo arterial sistémica
(HAS) e o diabetes mellitus (DM). Para alcancar uma estratégia de promocao integral da
saude, ¢ necessario utilizar abordagens nao apenas medicamentosas, mas que também
promovam bem-estar, mudanga de estilo de vida e eficicia do autocuidado destes
individuos e suas familias. Nesse sentido, a educacdo em satde ¢ uma importante
estratégia de promocao de saude dentro da atengdo primaria, pois através dela ¢ possivel
alcancar a populacdo, oferecer orientacdes e cuidado, melhorando a qualidade da
assisténcia. Dentre as inimeras ferramentas para promover satde, os jogos educativos se
destacam pela facilidade de manuseio, criagdo de vinculo, educacao efetiva em satde e
possibilidade de integracdo entre grupos. O objetivo desse resumo ¢ descrever as
experiéncias de um grupo de estudantes durante a criagdo de um jogo de tabuleiro para
um projeto que visa a promogao da saude através da educacdo de hipertensos e diabéticos
em unidades basicas de satide (UBS) de Chapecd, Santa Catarina. Trata-se de um relato
de experiéncia do processo de criagdo de um jogo de tabuleiro educativo que visa a
promogao da satide de pacientes portadores de HAS e DM adscritos em diversas UBS de
Chapeco. As atividades serdo realizadas com o apoio da enfermeira coordenadora de cada
unidade junto as estudantes de graduacdo. Para tal, o tabuleiro foi estruturado com 24

casas, com frases de orientagdes em saude em algumas e indicativo para avangar ou

retornar em outras. Para execugao da atividade, em cada encontro os individuos serdo
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divididos em trés grupos, diferenciados por cores. Na rodada inicial, o primeiro grupo

escolherd uma ficha com niimeros de 1 a 30, na qual havera perguntas basicas sobre HAS
e DM. Caso o grupo acerte, podera jogar um dado e avancar a quantidade de casas
indicada; caso ndo acerte, a vez passara ao grupo seguinte. O processo de educacdo em
saude se dard em dois principais momentos: através da leitura das frases de autocuidado
descritas no tabuleiro e através da resposta e reflexdo as perguntas basicas sobre HAS e
DM. Além disso, as estudantes reforgardo os cuidados basicos sobre a resposta das
perguntas, esclarecendo a importancia de tais informagdes. O grupo que alcangar primeiro
o final do tabuleiro, ganhard o jogo. A ideia de criagdo do tabuleiro como atividade
educativa deve-se ao fato de o jogo ser dindmico e interativo, permitindo o envolvimento
dos individuos e criacdo de vinculo, aprimorando seus conhecimentos em relacdo a
condicdo de saude e contribuindo para o crescimento do aprendizado em relagdo ao
autocuidado e satde. Nesse contexto, o trabalho em equipe foi fundamental durante o
processo de criagdo do tabuleiro, onde diferentes percepgdes foram aprimoradas para
alcancar um objetivo comum: a constru¢do de um jogo educativo como estratégia de

promocao da satude ao publico de hipertensos e diabéticos.
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