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MANEJO EMERGENCIAL DE ACIDENTE ELAPIDICO E IMPORTANCIA
DO AUXILIO DO CENTRO DE INFORMACOES TOXICOLOGICAS FRENTE
A ASSISTENCIA MEDICA: UM RELATO DE CASO

NOVAES, T. E. R.}; RIETHMULLER, V. B.2; MARTINAZZO, G. R.S;
BERTUZZI, S. Z.%; VIEIRA, J.5; NOVAES, A. S. R.°

Os acidentes ofidicos representam causas frequentes de atendimentos emergenciais no
Brasil e s&o de grande importancia clinica devido a elevada morbimortalidade dos casos,
especialmente quando ha manejo hospitalar inadequado. Baseado nisso, o presente estudo
tem como objetivo relatar o caso de um acidente elapidico em um hospital de alta
complexidade do norte gaucho e discutir a importancia do contato com o Centro de
Informag@es Toxicoldgicas (CIT). Paciente masculino, 26 anos, engenheiro agronomo,
previamente higido, usuério de Durateston, chegou a emergéncia hospitalar referindo
picada de cobra em regido pré-tibial esquerda ha 20 minutos enquanto estava no campo a
trabalho. Negava algias, exteriorizacOes, alteracdes neurologicas ou outras queixas.
Ainda, trouxe agente etiologico que se assemelhava a cobra coral-verdadeira (Micrurus
frontalis), configurando acidente elapidico. Ao exame fisico, Glasgow 15, sinais vitais
estaveis, com dois orificios de inoculacdo puntiformes, com eritema local, em pré-tibial
de membro inferior esquerdo. Realizado contato com CIT que orientou acalmar o paciente
explicando a raridade de acidentes ofidicos com cobras-corais verdadeiras, especialmente
sem provocacg0Oes contra 0 animal, e que poderia se tratar de uma cobra-coral falsa. Além
disso, solicitar gasometria arterial (se alteracbes, TGO, TGP e LDH), 24 horas de
observacdo com atencdo a alteracdes clinicas, especialmente neuroldgicas, manter
membro acometido elevado, revisar imunizacfes, realizar limpeza com antissepsia,
curativo simples e soroterapia com 10 ampolas de soro antielapidico diluidas em 150ml
de soro fisiol6gico em até 1 hora, precedida em 15 minutos por Prometazina 25mg IM e
Hidrocortisona 10mg/kg lentamente 1V, além de retornar ligacao para o CIT ao final da
soroterapia e alta hospitalar apos 24 horas de observacdo. Paciente permaneceu estavel
durante observacdo, manteve-se com exames laboratoriais em valores de referéncia,
realizado Tetanogamma e alta hospitalar devido boa evolucdo clinica. Nesse contexto, 0s
acidentes ofidicos sdo caracterizados como envenenamento em decorréncia da picada de
serpentes. No Brasil, os acidentes com corais-verdadeiras sdo pouco frequentes e podem
cursar com sinais e sintomas neurologicos que mimetizam quadros miasténicos, incluindo
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foi de suma importancia no manejo do paciente, considerando-se a raridade dos ca:
acidentes elapidicos nas emergéncias brasileiras, em particular as do norte gatcho.

Palavras-chave: Tratamento de Emergéncia; Venenos Elapidicos; Servicos Médicos de
Emergéncia; Acidentes de Trabalho; Mordeduras de Serpentes.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde.

Origem: Ensino.

Instituicao Financiadora: Nao se aplica.




