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PREVAI:ENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SUA
RELACAO COM O ENVELHECIMENTO
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No Brasil, tem-se observado uma tendéncia cada vez maior da presenca das Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) - em especial da Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) -, na populacéo atendida na Atencdo Priméaria em Saude (APS). Sendo assim, esse
estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de HAS e sua relacdo com idade na
populacdo atendida na APS de Marau/RS. Ademais, esta inserido no projeto de pesquisa
denominado "Agravos, Morbidade e Assisténcia & Saude na Atengdo Primaria”, com
parecer de aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), nimero 4.769.903. E um estudo observacional, do tipo transversal
descritivo, cuja coleta de informacgdes foi de prontuarios eletronicos disponiveis no
sistema G-MUS - Gestdo Municipal de Sadde. A amostra incluiu adultos e idosos, de
ambos 0s sexos, que receberam atendimento na APS, no ano de 2019. Os dados coletados
foram inseridos diretamente no software EpiData verséo 3.1, de uso gratuito. As analises
estatisticas foram conduzidas com o software PSPP, também de distribuicdo gratuita, e
abrangeram a determinacéo das frequéncias absolutas e relativas as variaveis categoricas.
Além disso, foi calculada a prevaléncia da HAS como variavel dependente, com um
intervalo de confianca de 95% (IC95) e verificada sua distribuicdo conforme a faixa
etaria, utilizando o teste do qui-quadrado, com um nivel de confianca de 95%. O estudo
consistiu em 3.309 pacientes, dos quais 61,6% eram mulheres, 29,1% com idade entre 60
e 69 anos, 59,7% concluiram o ensino fundamental, 72,7% tinham pele branca, 9,1%
eram tabagistas, 4,4% consumiam bebidas alcodlicas e 2,3% relataram pratica de
atividade fisica. Foi identificada uma prevaléncia de HAS de 44% (1C95 42-46), sendo
presente em 3,1% dos pacientes com idade entre 20-29 anos, 7,1% entre 30-39 anos,
23,9% entre 40-49 anos, 43,8% entre 50-59 anos, 61,2% entre 60-69 anos, 74,3% entre
70-79 anos, 71,5% entre 80-89 anos e 60,9% com idade >90 anos (p<0,001). Portanto,
evidencia-se nesse trabalho, que a HAS é mais prevalente em pessoas idosas, 0 que esta
de acordo com os dados relatados na literatura. Ainda, esses resultados ajudam a
direcionar o desenvolvimento de programas de salde publica a prevencdo e ao controle
das HAS, com atencao especial aos cidaddos mais idosos.
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