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A curcumina tem ganhado popularidade devido ao seu potencial de desencadear reacdes
organicas que auxiliam na prevencdo e controle do cancer. Neste contexto, esta revisao
sistematica busca verificar os mecanismos de ac¢do antitumoral intracelular, extracelular
e sist€émica da curcumina. A revisdo foi baseada na metodologia GRADE de estudos de
revisdes sistematicas (Cochrane), assim, a metodologia adotada incluiu a selecdo de
artigos por meio de buscas nos bancos de dados PubMed, utilizando descritores
previamente definidos. Os resultados e discussdes apontam que a curcumina exerce acao
antitumoral por meio de quatro principais vias de modulagdo. Em primeiro lugar, regula
o processo inflamatério ao bloquear o fator de necrose tumoral, reduzir a interleucina-1
beta (IL-1b) e suprimir o Fator Nuclear Kappa B (NF-kB). Além disso, inibe a ativacao
da caspase-1, impedindo a cascata inflamatoria subsequente. A curcumina também
demonstra a capacidade de inibir a formag¢do de novos vasos sanguineos ao reduzir o
Fator Induzivel por Hipdxia 1 alfa e a expressdo do Fator de Crescimento Endotelial
Vascular, além de regular negativamente o Transdutor de Sinal e Ativador de Transcri¢ao
3 (STAT-3) e suprimir a ativacdo de NF-kB, evitando a expressdo de citocinas
angiogénicas. Além disso, a curcumina apresenta potenciais efeitos epigenéticos contra o
cancer, interrompendo a subfase G0/G1, reduzindo a ciclina D1 e a expressao de proteinas
anti-apoptoticas e genes. Ela também induz a caspase-3 e caspase-8, promove a clivagem
de proteinas para a liberagdo de citocromo C e aumenta a expressio de Micro Acido
Ribonucleico-192-5p, enquanto regula negativamente o STAT-3 ¢ NF-KB. O estudo
conclui que a curcumina tem o potencial de inibir tanto o inicio quanto o avanco do
cancer, atuando no controle da inflamagdo cronica, angiogénese, vias antitumorais e
apoptose. Esses resultados sugerem que a curcumina pode ser empregada nas terapias
antitumorais e na preven¢ao do cancer. No entanto, sdo necessarios estudos adicionais
para elucidar a agdo especifica da curcumina em diferentes tipos de tumores e em modelos
de estudo em seres humanos. A pesquisa sobre os beneficios da curcumina no tratamento
do céncer continua a ser uma area de interesse e investigacdo importante na comunidade
cientifica.
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