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CAUSAS DE PROTEINURIA EM CAES E GATOS AVALIADA ATRAVES DA
RELACAO PROTEINA/CREATININA URINARIA

SANTOS, E. D.'; MELO, A. J. P.'; GIORDANI, T. S.'; MACHADO, L. P.2; CRIPA,
F. B.3; SCAPIN, D.}

A proteintiria ¢ definida como a eliminagdo urinaria de proteinas e, em animais
domésticos, pode ser ocasionada por alteragdes pré-renais, renais ou poéds-renais. As
principais causas em cdes e gatos sdo a hipertensdo arterial sistémica (HAS),
hiperadrenocorticismo (HAC), hipertireoidismo, diabetes mellitus (DM), injuria renal
aguda, doenga renal cronica (DRC), doencas imunomediadas, reagdes inflamatdrias
severas, doencas do trato urindrio inferior e do trato reprodutivo e reagdes
medicamentosas. Pode ser causada também pelo excesso de proteinas na alimentacdo,
mas essa € uma causa menos comum. Se persistente, pode ocasionar hipoalbuminemia,
alteragdes na concentragdo de fatores de coagulagdo e outras alteracdes plasmaticas.
Para a avaliagcdo de proteinuria, pode ser utilizada a relagdo proteina/creatinina urinaria
(UPC), realizada através da dosagem bioquimica da concentragdo de creatinina e de
proteinas totais na urina. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento dos
exames de UPC realizados no periodo de janeiro de 2022 a junho de 2023, no
Laboratorio de Andlises Clinicas da Superintendéncia Unidade Hospitalar Veterinaria
Universitaria da Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Realeza e identificar
as principais suspeitas clinicas e causas de proteinuria nos animais atendidos durante o
periodo. No total, foram realizados 60 exames, sendo 52 (86,7%) de caes e oito (13,3%)
de gatos. Destes, 28 (46,7%) animais apresentaram resultados de UPC acima do valor
de referéncia (> 0,2), sendo que 14 (23,3%) apresentaram proteindria limitrofe (caes:
0,2 a 0,5; gatos: 0,2 a 0,4) e 14 (23,3%) apresentaram proteintria significativa (> 0,5).
Dos animais com proteinuria limitrofe, dez (71,4%) tinham suspeita de lesdo renal,
sendo quatro (28,6%) devido ao historico de HAS, dois (14,3%) devido a azotemia em
exames anteriores, um (7,1%) havia sido diagnosticado com HAC, um (7,1%)
apresentava cisto renal, um (7,1%) abscesso prostatico e um (7,1%) havia apresentado
alteragdes sugestivas de DRC em ultrassonografia abdominal. Para os outros quatro
(28,6%) animais com proteinuria limitrofe, a UPC foi solicitada para avaliacdo pré-
operatoria. Dos animais com proteinUria significativa, oito (57,1%) possuiam suspeita
de lesdo renal, sendo que trés (21,4%) destes apresentavam HAS, trés (21,4%) sinais
sugestivos de HAC, dois (14,3%) DM e um (7,1%) apresentava perda de peso. Dos
demais animais com proteinuria significativa, cinco (35,7%) tiveram a UPC solicitada
como exame pré-operatorio € um (7,1%) para acompanhamento de DRC. Conclui-se
que a principal causa de proteinuria nos animais atendidos foram altera¢des renais, em
sua maioria relacionadas a HAS e ao HAC. Destaca-se a alta ocorréncia de proteintria
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em animais que tiveram a dosagem de UPC realizada como avaliagdo pré-cirtrgica, o
que demonstra a importancia da realizagdo de UPC nestas avaliagdes.
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