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RESUMO SIMPLES 

 
Trata-se de relato de experiência de estudantes de Enfermagem nas atividades teórico práticas (ATP) do 

componente curricular ‘Cuidado de Enfermagem na Atenção Básica de Saúde’, desenvolvido no Centro 

de Saúde da Família Clair Eloy Dariva, no bairro Belvedere em Chapecó. As ATP oportunizaram a 

vivência do trabalho em equipe e a interdisciplinaridade, pois o CSF conta com profissionais de 

diferentes áreas da saúde para assistência da população. As atividades envolveram realização de visitas 

domiciliares, atendimentos no próprio CSF, coletas de exames de sangue, participação em reuniões de 

equipe, acompanhamento de consultas de Enfermagem e observação dos pormenores da organização e 

do funcionamento da unidade. O acompanhamento das enfermeiras na gestão dos casos e no  

planejamento de ações de saúde contribuiu para enriquecer a formação do grupo como futuros 

enfermeiros. Nas visitas domiciliares foi possível conhecer a realidade de vida das famílias atendidas, 

identificar suas necessidades de saúde e orientar sobre os cuidados básicos de prevenção e promoção da 

saúde. A educação em saúde foi essencial para a disseminação de informações sobre temas relevantes à 

promoção da saúde, tais como alimentação saudável, prevenção de doenças e cuidados com a saúde 

de hipertensos e diabéticos. Em todas as atividades desenvolvidas, habilidades de comunicação e 

empatia, essenciais para o trabalho do enfermeiro na assistência aos usuários e para o cuidado promotor 

de saúde, foram desenvolvidas. A vivência prática aproximou os conteúdos teóricos da realidade de vida 

e saúde da população, bem como com a dinâmica de trabalho em um CSF e com os princípios e diretrizes 

do Sistema Único de Saúde (SUS). Essa experiência reforçou a importância do acolhimento e da escuta 

ativa no processo de cuidado, destacando a necessidade de adaptação da abordagem de assistência às 

características e necessidades de cada indivíduo/família e a centralidade da atenção primária à saúde 

(APS) como principal porta de entrada do SUS. Em suma, foi possível vislumbrar o papel e o trabalho 

do enfermeiro na APS, aprimorar habilidades práticas, ampliar a visão do cuidado em saúde, do trabalho 

em equipe e da abordagem centrada na família.  
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