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RESUMO SIMPLES

Trata-se de relato de experiéncia de estudantes de Enfermagem nas atividades teorico praticas (ATP) do
componente curricular ‘Cuidado de Enfermagem na Atencao Basica de Saude’, desenvolvido no Centro
de Satide da Familia Clair Eloy Dariva, no bairro Belvedere em Chapecd. As ATP oportunizaram a
vivéncia do trabalho em equipe e a interdisciplinaridade, pois o CSF conta com profissionais de
diferentes areas da saude para assisténcia da populagdo. As atividades envolveram realizagdo de visitas
domiciliares, atendimentos no proprio CSF, coletas de exames de sangue, participagdo em reunides de
equipe, acompanhamento de consultas de Enfermagem e observagdo dos pormenores da organizagio e
do funcionamento da unidade. O acompanhamento das enfermeiras na gestdo dos casos e no
planejamento de acgdes de satide contribuiu para enriquecer a formagdao do grupo como futuros
enfermeiros. Nas visitas domiciliares foi possivel conhecer a realidade de vida das familias atendidas,
identificar suas necessidades de satde e orientar sobre os cuidados basicos de prevencao e promogao da
satde. A educacdo em saude foi essencial para a disseminacao de informacdes sobre temas relevantes a
promocao da saude, tais como alimentacao saudavel, prevengdao de doencas e cuidados com a saude
de hipertensos e diabéticos. Em todas as atividades desenvolvidas, habilidades de comunicacdo e
empatia, essenciais para o trabalho do enfermeiro na assisténcia aos usudrios e para o cuidado promotor
de satide, foram desenvolvidas. A vivéncia pratica aproximou os contetidos tedricos da realidade de vida
e saude da populacao, bem como com a dinamica de trabalho em um CSF e com os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa experiéncia refor¢ou a importancia do acolhimento e da escuta
ativa no processo de cuidado, destacando a necessidade de adaptacdao da abordagem de assisténcia as
caracteristicas e necessidades de cada individuo/familia e a centralidade da atengdo primaria a saude
(APS) como principal porta de entrada do SUS. Em suma, foi possivel vislumbrar o papel e o trabalho
do enfermeiro na APS, aprimorar habilidades praticas, ampliar a visao do cuidado em satude, do trabalho

em equipe e da abordagem centrada na familia.
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