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O objetivo do presente trabalho foi despertar o interesse de criangas de 6 a 7 anos pela
ciéncia, através da investigacao de micro-organismos vivos nos alimentos, nas superficies
e no ar e de que forma eles podem contribuir ou afetar a saude do ser humano, como
atividade complementar ao projeto Higiene corporal e virus, do conteudo de ciéncias do
3° bimestre da turma do 1° ano do ensino fundamental. Para isso, realizou-se estudos
teoricos para levar os estudantes a compreenderem os cuidados necessarios para a
manutencdo da satide, bem como, rever alguns habitos de higiene importantes no dia a
dia, e, em seguida, uma aula pratica no laboratdrio. Foi realizada uma coleta de digito
pressdo dos estudantes, suabe de maganeta, porta, corrimdo e da tampa do vaso sanitario,
utilizando 10mL de agua peptonada 0,1%, plaqueados em agar Plate Count, incubadas a
35°C/24h. Para coleta do ar foi utilizado agar glicose cloranfenicol, deixando as placas
abertas na sala de aula durante Smin e, apds, fechadas e incubadas a 25°C/5 dias. Todo o
material foi transportado em caixa térmica com gelo. No laboratdrio de microbiologia foi
realizada uma aula pratica, com uma introdu¢do sobre o tema: micro-organismos € 0s
cuidados com a saude, sendo apresentados os resultados das coletas, a fim de evidenciar
que os micro-organismos estao amplamente distribuidos no ambiente, € o cuidado com a
lavagem das maos e de outras praticas de higiene pessoal. Na sequéncia foi realizada
coloragao de Gram de leite fermentado, para que os estudantes visualizassem os micro-
organismos presentes nestes alimentos. Os estudantes receberam material para simular a
montagem de um caderno de laboratorio, onde colocaram a data, o nome, colaram o
procedimento que foi realizado e apds, fizeram um desenho do que foi observado no
microscopio, a fim de compreender a morfologia das bactérias. Estes foram levados ao
laboratorio de didatica, para visualizar o corpo humano e compreender como as bactérias
acido laticas, presentes no leite fermentado, influenciam na satde. Apos, realizaram a
lavagem correta das maos e participaram de uma simulagdo de analise sensorial, com um
alimento comercial, como parte da compreensdo da importancia da higiene. Todo o
material produzido nesta aula foi posteriormente apresentado na Mostra de Ciéncias da
Escola Anjo da Guarda, de Laranjeiras do Sul, que ¢ aberta a visitagdo. A interacao da
Universidade com a escola foi considerada positiva, uma vez que se observou o bom
aproveitamento dos estudantes na fixagdo do conteudo. Logo, considerou-se importante
este tipo de interagdo, uma vez que foi possivel cumprir com o papel extensionista da
universidade, com a popularizagdo do conhecimento na area de ciéncias basicas.
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Origem: Extensao
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