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INTERVENCAO MUSICAL EM UTI PEDIATRICA: SOLICITACAO DE UMA
MAE VIA INSTAGRAM

MOURA, V.}; CECCATTO, D.4; ARISI, G. S. A.l; ROSARIO, E.'; OST, K. M. ;
MADUREIRA, V. S. F.2;

A pratica da musica pode ser considerada uma tecnologia leve de cuidado, atuando
como promotora da satide e possibilitando a reducdo dos niveis de estresse, de ansiedade
e da dor ocasionadas pelo processo de hospitalizacdo. Além disso, contribui para a
descontra¢do, a socializagdo e para amenizar o tempo ocioso de quem vivencia
hospitalizagdes frequentes. Nesse sentido, as acdes do Programa de Extensdo
“Musicagem: a enfermagem promovendo a saude no ambiente hospitalar por meio da
intervengdo musical”, composta por docentes, discentes e egressos do curso de
enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), tem por objetivo
promover a saude de pacientes, acompanhantes e profissionais, atuando semanalmente
nos hospitais publicos de Chapeco-SC. Em 2020, inicio na pandemia de COVID-19, o
grupo decidiu criar uma conta na rede social Instagram para propagacdo de fotos, videos
e pesquisas realizadas apos intervencdes musicais. Essa iniciativa visava a ampliar a
divulgacdo do Programa e da UFFS, possibilitando que mais pessoas conhecessem e
acompanhassem a importancia da musica nos ambientes por onde realizam as
intervengdes. Aqui € relatada a experiéncia do grupo do Programa Musicagem em uma
intervencdo musical realizada na UTI pediatrica, a qual foi solicitada através do
Instagram por uma mae cujo filho encontra-se hospitalizado naquela unidade. A
intervenc¢do ocorreu na UTI Pediatrica do hospital Unimed Chapeco, com a atuacao de
dois discentes de enfermagem e uma egressa voluntaria do Programa, acompanhados por
ukulele e violino. Apds obtidas as autorizagdes, foram tomadas as devidas precaucdes
para adentrar no setor da UTI, tal como o uso de mascaras e aventais. Na ocasido foram
performadas seis musicas: Anjo do céu, Dia Especial, Aquarela, Anunciacao, Esperando
na Janela e Pintinho Amarelinho. Apesar da intervengao ter sido solicitada por uma mae
que ja conhecia e acompanhava o Programa nas redes sociais, as demais criangas,
acompanhantes e profissionais também foram contemplados com a interveng¢ao. Notou-
se que as criangas que estavam dormindo quando iniciada a intervengdo musical, ndo
choraram e acordaram tranquilamente. Cabe destacar a emogdo dos acompanhantes e da
equipe, que verbalizaram o quanto era bom receber a muasica como forma de apoio no
momento e na rotina dificil que enfrentam. Para eles, a musica os levou a esquecer,
mesmo que momentaneamente, a correria € as aflicdes que surgem na hospitalizacao,
vivenciando um momento calmo de contemplagdo e acalento através da musica. E
importante ressaltar que a UTI ¢ um ambiente com acesso mais controlado do que outros
setores do hospital, justamente em razdo das situagdes criticas de satide que 14 sdo
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atendidas e da vulnerabilidade dos pequenos pacientes. A flexibilizagdo das normas para
atendimento de um pedido de alguém que 14 se encontra internado ¢ indicativo da
preocupacgdo com o cuidado para além das necessidades biologicas que determinaram a
hospitalizagdo, incluindo outros elementos, tal como a musica, para proporcionar alegria
e um vislumbre da vida que corre no mundo ‘14 fora’.
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