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PROJETO LUZES NO MUNICiI?IO DE CAMPO ERE: UMA PARCERIA QUE
ESTA DANDO CERTO

RONCHI, S.4; ZENEVICZ, L. T.?; FREIRE, R. S.}; LEMES, D. S.}; COMIN, L.%
VIEIRA. G.%; BERNARDI. M.%; CAMPOS. N. S.4; KUNZLER. N.*; BACKES. R.%;
BOLIGON.R.F.4

O Projeto LUZES, iniciou as atividades no municipio de Campo Eré(SC), em fevereiro
de 2022, cidade cuja populacdo é de 9623 habitantes (IBGE, 2022), que estdo 100%
cobertos por quatro equipes de Estratégia Satde da Familia(ESF), sendo que uma parcela
desta populacéo é assistida exclusivamente pelo grupo de profissionais que atuam nestas
equipes. Foi organizado um espaco fisico na Unidade Basica de Salde, para realizagéo
das atividades do projeto. Tivemosa adeséo de oito voluntarios que se dispuseram a doar
quatro horas semanais do seu tempo no cuidado a pessoadoente aplicando as terapias de
Reiki, Massagem Terapéutica e Constelacdo Sistémica Familiar. Também acordou-se o
atendimento aos profissionais de saude lotados na Secretaria Municipal de Saude. As
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo terapias que buscam a
prevencdo de doencas e a recuperacdo da salde, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Uma palestra intitulada Espiritualidade e Saude, marcou o inicio
das atividades, sendo aberta a comunidade e o ingresso foi um quilo de alimento ndo
perecivel, posteriormente doadosao Nucleode Apoio a Pessoacom Cancer AmoraVida,
instituicdo que apoia pacientes oncoldgicos e familiares. O projeto veio a somar com
Auriculoterapia e Danca Circular ja executados pelas equipes dentro da Unidade Basica
de Saude que auxiliam no tratamento de pessoas com dores crdnicas e/ou sintomas de
ansiedade e depressdo. Entre 0s meses de abril e setembro foram realizados 222
atendimentos de Reiki, 52 Constelagbes Sisttmicas Familiar e 49 Massagens
Terapéuticas; no més de agosto foram incorporadas a Ventosaterapiae a Yoga Terapia.
O projeto LUZES tem trazido oportunidadeaos municipios para iniciarem ou expandirem
a assisténcia a salde a populacdo utilizando as Praticas Integrativas e Complementares
da Saude (PICS), um modelo baseado no cuidado humanizado e integral. Observou-se
que a procura pelas PICS tem aumentado exponencialmente nos tltimos meses. As PICS
proporcionam um atendimento mais humanizado e individualizado, para além disso, a
melhora a resposta aos tratamentos alopéaticos. Os atendimentos realizados por cada um
dos voluntarios do Projeto LUZES tornam aquela pessoa/paciente mais receptiva e apta
ao tratamento dispensado pela Equipe de Saude da Familia, tornando-se um aliado no
cuidado ao ser humano doente, especialmente aqueles que precisam ser vistos e ouvidos.
Concluindo a parceria entre docentes e discentes da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS) com a rede de saude do municipio estdo dando excelentes resultados.
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Palavras-chave: Terapias Alternativas, Saude, Espiritualidade.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Sadde
Origem: Extensao
Instituicdo Financiadora: N&o se aplica

* Samara Ronchi. Enfermeira da Secretaria Municipal de Satde de Campo Eré,
samararonchi@gmail.com

2 Leoni Terezinha Zenevicz. Docenteno curso de Enfermagem e Medicina na UFFS,
leoni.zenevicz @uffs.edu.br

!Rayana da Silva Freire, Académica de Enfermagem da UFFS, rayana.freire32 @gmail.com
! Denize Lemes da Silva, Académica de Enfermagem da UFFS, denize.lemes@estudante.uffs.edu.br
*Gislaine Vieira, Voluntaria no Projeto Luzes, vieiragislaine@gmail.com

*Leonice Comin, Voluntaria no Projeto Luzes, leonicecomin @hotmail.com

*Maristela Bernardi, Voluntaria no Projeto Luzes, bernardimaristela@yahoo.com.br
“Neusa de Souza Campos, Voluntaria no Projeto Luzes,camposneusa@gmail.com

“Nidia Kunzler, Voluntaria no Projeto Luzes, kunzlermida@gmail.com

*Rodrigo Backes, professor do CEDUP e voluntario no Projeto Luzes, rgbackes@gmail.com

“Rosalva de Fatima Boligon, Voluntaria no Projeto Luzes, rosalva_boligon @yahoo.com.br



mailto:samararonchi@gmail.com
mailto:leoni.zenevicz@uffs.edu.br
mailto:rayana.freire32@gmil.com
mailto:denizelemessilva@gmail.com
mailto:vieiragislaine@gmail.com
mailto:leonicecomin@hotmail.com
mailto:bernardimaristela@yahoo.com.br
mailto:camposneusa@gmail.com
mailto:kunzlermida@gmail.com
mailto:rgbackes@gmail.com
mailto:rosalva_boligon@yahoo.com.br

