p -
DERAL DA JS1HA UE PRUDUGAU AGAL A LA ARIU

| J, PESUUIDA AL ;

I} S s KA FS .

FREQUENCIA DA REALIZACAO DOS TESTES DE RASTREIO DO RECEM-
NASCIDO NAATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

YUSUF, K. M.}; POLETTINI, J.2; GLUSCZAK, L.3; ACRANI, G. O%;
LINDEMANN, I. L?

Introducdo: Os testes de rastreio do recém-nascido sdo procedimentos cruciais para
avaliar a saude e o desenvolvimento de bebés logo apds o nascimento, por isso sdo
realizados nos primeiros dias de vida do neonato. Através desses testes, pode-se detectar
precocemente varias doengas que afetam a crianca ao do longo tempo. Os cinco testes de
rastreamento mais comuns sdo o teste do pezinho, do olhinho, da orelhinha, do
coragdozinho e da linguinha. Objetivos: Caracterizar a amostra e determinar a frequéncia
da realizagdo dos testes de triagem do recém-nascido em criancas atendidas na Ateng¢ao
Primaria de Saude (APS). Metodologia: E um estudo transversal e descritivo, com uma
amostra da populacdo infantil de até 12 anos de idade acompanhada na APS do municipio
de Marau/RS durante o ano de 2019. Foram excluidas as criangas que evoluiram a 6bito.
O projeto de pesquisa do qual este estudo faz parte foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da instituicdo proponente (parecer de niimero 4.769.903). A coleta dos
dados foi feita por meio de acesso aos prontudrios eletronicos disponiveis no sistema de
prontudrios integrados das Estratégias de Saude da Familia do municipio, o G-MUS -
Gestao Municipal de Saude. Foram obtidos dados sobre caracteristicas sociodemograficas
e de saude. As analises estatisticas foram realizadas no software PSPP (distribuigao livre)
e compreenderam frequéncias absolutas e relativas das varidveis. Resultados: A amostra
foi constituida por 1.291 individuos, sendo 50,5% do sexo masculino, 76% de cor branca
e 38,4% encontravam-se na primeira infincia (idade de 0 a 2 anos). A realizagdo dos testes
de rastreamento infantil foi observada entre 56,2 ¢ 95,6%, sendo 95,6% (n=241/252) o
teste do pezinho, 86% (n=173/200) o do olhinho, 82,1% (n=165/201) o da orelhinha,
64,6% (n=95/147) o da linguinha e 56,2% (n=72/128) o teste do coracdozinho.
Conclusdes: Os resultados indicam a necessidade de estratégias que estimulem a
realizacdo do rastreamento, conforme a recomendag¢do do Ministério da Satde, pois todos
os bebés deveriam ter sido submetidos aos testes, os quais tém potencial de identificar
precocemente condigdes médicas importantes. Entretanto, considerando que a amostra
foi composta de criangas de até 12 anos de idade, € preciso destacar que ndo foi avaliada
a disponibilidade dos testes no periodo em que seriam indicados conforme a sua faixa
etaria.
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