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RELACAO ENTRE COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE USUARIOS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E HIPERCOLESTEROLEMIA

MELLO, G. S.!'; GLESSE, J. H.!l; GONCALVES, M. F. S.!; DAMBROS FILHO,
P.I; ACRANI, G. 0.2; LINDEMANN, I. L.

A hipercolesterolemia, ou dislipidemia, ¢ comumente definida como niveis elevados de
colesterol de baixa densidade (LDL-C) ou niveis baixos de colesterol de alta densidade
(HDL-C). Esses sdo fatores de risco importantes para doencas cardiovasculares
ateroscleroticas e permanece assintomatica até que ocorram complicagdes. Os fatores de
risco para a hipercolesteremia incluem sedentarismo e dieta rica em gorduras saturadas,
trans e colesterol. Por isso, ¢ possivel relacionar o comportamento alimentar individual
com o desenvolvimento da doenca. O presente estudo objetivou avaliar a relacdo entre
caracteristicas individuais e comportamento alimentar de usuarios da Aten¢ao Priméria a
Satde (APS) com o diagnéstico de dislipidemia. Trata-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
da Fronteira Sul - UFFS (parecer n.3.219.633), que contempla 34 unidades da APS da
zona urbana de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Questionarios foram aplicados para
coleta de informacdes primdrias entre maio e agosto de 2019. O desfecho contemplado
foi o diagnoéstico de hipercolesterolemia, se autorreferido pelo paciente quando indagado
“Possui diagnostico médico autorreferido de hipercolesterolemia?”’. As varidveis
independentes avaliadas foram idade, alfabetizagdo, tabagismo e comportamento
alimentar, o qual foi determinado mediante um escore com variagdo de 0 a 9 pontos. Um
ponto foi somado ao escore para cada comportamento alimentar considerado adequado,
portanto, quando os individuos relataram: fazer ao menos 5 refei¢des didrias; ndo realizar
as refeigdes assistindo a TV, mexendo no computador e/ou celular. Ainda, considerando
o dia anterior a coleta de dados, caso tivessem ingerido: feijao; frutas frescas; verduras
e/ou legumes; ou no mesmo periodo, se ndo consumiram hamburguer e/ou embutidos;
bebidas adogadas; macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados;
biscoito recheado ou doces. Por fim, o acumulo de 1-3 pontos foi considerado um baixo
escore alimentar, o de 4-6, médio, e o de 7-9, alto. Frequéncias absolutas e relativas das
variaveis independentes e o cdlculo da prevaléncia do desfecho com intervalo de
confianca de 95% (IC95) foram realizados, com mensuragao da sua distribuigao frente as
variaveis de exposicao (teste de qui-quadrado de Pearson; erro alfa de 5%). Na amostra
(n=1.443), houve predominancia de individuos do sexo feminino (71%), com faixa etaria
de 18 a 29 anos (20,5%), com ensino fundamental completo (45,6%), de cor branca
(64,8%) e com sobrepeso (40,6%). Quanto ao comportamento alimentar, 58% dos
pacientes atingiram médio escore e 28%, alto. A prevaléncia do diagndstico de
hipercolesterolemia na amostra foi de 25,2% (IC95 23-27%), sendo mais frequente em

B
&
! Gustavo Sandri Mello. Estudante. Curso de Medicina. /¢~ ="
! Julia Helena Glesse. Estudante. Curso de Medicina. /_" vy i@m _
! Maria Fernanda Soares Gongalves. Estudante. Curso de iR e“"’w ‘[‘m =
! Paulo Dambros Filho. Estudante. Curso de Medicina. AWM

2 Gustavo Olszanski Acrani. Docente. Curso de Medicina. A‘WM

2 Tvana Loraine Lindemann. Docente. Curso de Medicina.




DA Y ThA DE PRUDUGAU AGAL A UA ARIU

i anGS 1 KABE

idosos (44,9%, p<0,001), em individuos brancos (26,3%, p 0,034), que ndo sabiam ler ou
escrever (59,1%, p<0,001) e ndo fumantes (26,8%, p 0,002). Quanto ao comportamento
alimentar, 10,8% daqueles com baixo escore tinham hipercolesterolemia, enquanto 33,2%
dos participantes com alto escore apresentavam o diagndstico (p<0,001). Portanto, as
varidveis idade, raga, alfabetizacdo e tabagismo estdo relacionadas com a dislipidemia. O
comportamento alimentar, através do escore, ndo demonstrou resultados esperados, visto
que o alto escore deveria ser fator protetor para hipercolesterolemia. Isso pode ter
ocorrido pelo viés de causalidade reversa e pelo estudo ser transversal.
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