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Este trabalho tem como objetivo discutir os diferentes tipos e fontes de poluentes do are
os efeitos respiratorios atribuidos a exposigdo a esses contaminantes. A poluigdo
atmosférica encontra-se presente nos mais diferentes cendrios ao longo dos ultimos 250
anos, desde que a Revolugdo Industrial acelerou o processo de emissao de poluentes que,
até entdo, estava limitado ao uso doméstico de combustiveis vegetais e minerais e as
emissdes vulcanicas intermitentes. Hoje, aproximadamente 50% da populacdo do planeta
vivem em cidades e aglomerados urbanos e estdo expostas a niveis progressivamente
maiores de poluentes do ar. Particulas finas, como a fumaca dos veiculos e das industrias,
podem penetrar profundamente nos pulmdes e causar danos nos tecidos pulmonares.
Essas particulas também podem transportar substancias quimicas tdxicas, que podem ser
absorvidas pelo organismo e causar efeitos prejudiciais. Os poluentes presentes na
atmosfera podem irritar as vias respiratérias e causar inflamacao, levando a sintomas
como tosse, falta de ar e irritagdo nasal. Além disso, essas substancias podem agravar
condi¢cdes respiratorias pré-existentes, como asma, bronquite e doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Afastar-se dos lugares com alto indice de poluigao reduz drasticamente
a contaminacdo pelas particulas dissolvidas no ar, e melhora o funcionamento dos
sistemas pulmonares, apesar das dificuldades de livrar-se das contradigcdes dos avangos

industriais.
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