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USO CONTINUO DE MEDICAMENTOS E AUTOPERCEPCAO NEGATIVA DA
SAUDE EM USUARIOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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P.!; ACRANI, G. 0.2; LINDEMANN, L. L.2

A autopercepcéo da saude constitui um indicador subjetivo e diz respeito a percepgéo que
um individuo tem de sua saude, podendo servir como parametro para avaliar a satde de
grupos populacionais de forma rapida, eficaz e pouco onerosa. Ela é importante no sentido
de estabelecer pontos cruciais de intervencédo e pode sofrer influéncia de muitos aspectos
como: comorbidades, habitos, ambiente, condi¢do psicossocial e econdmica, acesso a
assisténcia médica, entre outros. Desse modo, o presente estudo pretendeu aferir a relacao
entre a autopercepc¢do negativa da salde (ANS) e a utilizagdo de medicamentos de uso
continuo (UMUC) em individuos atendidos na Atencao Primaria a Satde (APS). O estudo
faz parte de uma pesquisa de delineamento epidemioldgico transversal, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira
Sul - UFFS (pelo parecer n° 3.219.633) e realizada em 34 unidades da APS da zona
urbana de Passo Fundo, Rio Grande do Sul. Os dados foram reunidos a partir de
questionarios aplicados entre maio e agosto de 2019 nas unidades de satde. O desfecho
foi a ANS, avaliada pelo questionamento ‘“como vocé considera sua saude?”’, com
agrupamento das respostas “regular” e “ruim”. As varidveis independentes consideradas
foram sexo, idade, cor da pele e UMUC. Na andlise estatistica dos dados, executaram-se
as frequéncias absolutas e relativas das variaveis independentes, o calculo da prevaléncia
do desfecho com intervalo de confianca de 95% (IC95) e também a constatacéo da sua
distribuicdo em funcdo das varidveis preditoras (teste de qui-quadrado de Pearson; erro
alfa de 5%). A amostra (n=1.443) teve predominio de mulheres (71,0%), entre 18 e 29
anos (20,5%), cor branca (64,8%), ensino fundamental completo (45,6%), peso corporal
inadequado (68,7%) e, mais da metade relatou UMUC (63,5%). Ainda, a prevaléncia do
desfecho (ANS) foi de 47% (1C95 44-49), com predominancia em idosos (37,8%);
p<0,001), em individuos de cor branca (60,6%; p=0,003), letrados (93,1%; p=0,003), com
peso corporal inadequado (73,8%; p<0,001) e que faziam uso de algum medicamento
todos os dias (79,7%; p<0,001). Observa-se, portanto, que ha relacdo entre UMUC e
ANS, provavelmente porque pessoas que consomem medicag¢fes continuamente possuem
também mais comorbidades em tratamento, o que favorece uma percepcdo negativa
acerca de seu préprio estado de saude. Ademais, encontrou-se relacdo entre a ANS e 60
anos ou mais de idade, o que também pode ter acontecido levando em consideracédo que
0 nimero de problemas de satde tende a crescer com o0 avancgar da idade.
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