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HIPERCOLESTEROLEMIA COMO FATOR DE ALTEI}ACAO DA .
AUTOPERCEPCAO DA SAUDE DE USUARIOS DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

DAMBROS FILHO, P.5; MELLO, G. S.!; GLESSE, J. H.'; GONCALVES, M. F.
S.I; LINDEMANN, 1. L;2 ACRANI, G. 0.

A autopercepcao de saude (AS) ¢ um indicador subjetivo que abrange aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais para avaliagdo geral de satide individual. Nesse sentido, estudos
indicam que uma pior AS esté relacionada com depressdo, incapacitagdo fisica e mental
e morbimortalidade. Devido ao impacto das doencas cardiovasculares na
morbimortalidade e na incapacitacdo do individuo, e a relagdo da hipercolesterolemia
com risco cardiovascular, ¢ crucial avaliar a associa¢do dessa doenca metabdlica com a
AS. Desse modo, o estudo objetivou avaliar a relagdo entre caracteristicas individuais e a
presenca de diagnostico de hipercolesterolemia em usuarios da Atencao Priméria a Satde
(APS) frente a autopercepcao de saude. Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira
Sul - UFFS (parecer n.3.219.633), contemplando 34 unidades da APS da zona urbana de
Passo Fundo, Rio Grande do Sul. A aplicagdo de questionarios foi realizada para a coleta
de informagdes primarias entre maio e agosto de 2019. O desfecho avaliado foi a
autopercepcdo negativa da satde, obtido por meio do questionamento “Como vocé
considera a sua saude?”, sendo que as respostas “excelente” e “boa” foram consideradas
como “positiva”; e “regular” ou “ruim” foram consideradas como autopercepg¢ao
“negativa”. As varidveis independentes computadas foram idade, alfabetizacdo e
presenca de diagnostico médico de hipercolesterolemia, aferida por meio do
questionamento “Alguma vez algum médico lhe disse que vocé tem colesterol alto?”.
Ademais, foram estimadas as frequéncias absolutas e relativas das varidveis
independentes, assim como foi realizado o calculo da prevaléncia do desfecho com
intervalo de confianga de 95% (IC95), com avaliagdo de sua distribuicdo frente as
variaveis de exposicao (teste de qui-quadrado de Pearson; erro alfa de 5%). A amostra
(n=1.443) foi composta, em sua maioria, por mulheres (71%), de 18 a 29 anos (20,5%),
com ensino fundamental completo (45,6%), de cor branca (64,8%), com renda per capita
de até 1 salario minimo (71,2%) e com sobrepeso (40,6%). Além disso, 25,2% dos
pacientes possuiam diagnostico autorreferido de hipercolesterolemia, enquanto que a
prevaléncia da AS negativa na amostra foi de 47% (IC95 44-49%). A AS negativa foi
mais frequente entre individuos com 60 anos ou mais (63,1% dos idosos, p<0,001), entre
analfabetos e pessoas que s6 assinam (60 e 65,4%, respectivamente, p=0,010). Por fim,
dos pacientes com hipercolesterolemia, 64,3% possuiam AS negativa, valor elevado se
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comparado a AS dos individuos normolipides (40,8%, p<0,001). Para os idosos, isso pode
ser explicado devido a maior limitacdo fisica dessa populagdo, a elevada prevaléncia de
multimorbidades e também da significante taxa de depressdo, aumentada nessa faixa
etaria. Além disso, individuos com menor instru¢do podem possuir saiide deteriorada por
condi¢des de trabalho insalubres e menor procura por servigos de satde. Por outro lado,
pacientes com hipercolesterolemia sdo frequentemente comoérbidos e possuem risco
aumentado para o desenvolvimento de alguma doenga cardiovascular severa como infarto
do miocardio ou acidente vascular cerebral, situagdes que alteram significativamente o
curso ¢ a qualidade de vida e que podem ter um impacto direto na avaliagdo da propria
saude.
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