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A CONSCIENTIZACAO DOS CONSUMIDORES COM A PRODUCAOE A
SUSTENTABILIDADE

NELTIDOR, W.1
AMES, M.A.C.2

O objetivo desse trabalho ¢ refletir sobre o consumo consciente. A conscientizagdo dos
consumidores sobre os impactos ambientais de suas escolhas de compra ¢ fundamental.
Quando as pessoas entendem como suas decisdes de consumo afetam o meio ambiente,
estdo mais inclinadas a fazer escolhas sustentaveis. A abordagem dos 3 R's (Reduzir,
Reutilizar e Reciclar) ¢ uma parte fundamental da economia circular. Ela visa minimizar
o desperdicio, prolongar a vida 1til dos produtos e reciclar materiais para criar um ciclo
mais sustentavel. As empresas desempenham um papel significativo na redugdao do
impacto ambiental da producao. Investir em praticas de producao limpa, reduzir residuos
e adotar tecnologias eco eficientes ndo apenas beneficia o planeta, mas também pode ser
uma estratégia de marketing positiva. Governos desempenham um papel fundamental na
promocdao da sustentabilidade. Regulamentacdes ambientais rigorosas incentivam as
empresas a adotar praticas mais limpas e podem até mesmo impor metas de redugdo de
emissdes e uso de recursos nio renovaveis. A medida que a tecnologia avanga, novas
oportunidades surgem para produzir de maneira mais sustentavel. Isso inclui o
desenvolvimento de materiais alternativos, fontes de energia limpa e métodos de
producdo mais eficientes. Além do consumo de produtos, o consumo consciente se
estende ao uso responsavel de recursos como dgua e energia em nossas casas e estilo de
vida. Pequenas acoes cotidianas, como desligar luzes desnecessarias e reduzir o consumo
de agua, também fazem a diferenga. A transicdo para um modelo econdémico mais
sustentavel ¢ um desafio global, mas ¢ essencial para proteger nosso planeta e suas futuras
geragdes. A conscientizagdo, a colaboragdo entre governos, empresas € consumidores,
bem como a adocao de tecnologias e praticas mais sustentdveis, sao passos necessarios
nessa diregao.

Palavras chaves: conscientizagdo dos consumidores; impactos ambientais; consumo e
producgdo; sustentabilidade.
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