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As malformagdes congénitas ocorrem em aproximadamente 2 a 4% dos nascidos vivos. O risco
para diferentes tipos de anomalias esta relacionado a alteracdes genéticas, fatores maternos e
que alteram o ambiente intrautero. A associagdo de VACTERL se caracteriza por um conjunto
de defeitos congénitos e ¢ definida quando ha a presenca de 3 ou mais das seguintes 6
malformagdes: anomalias vertebrais, atresia anal, defeitos cardiacos, fistula traqueoesofagica
associada a atresia de eso6fago, defeitos renais e defeitos em membros, geralmente radiais. Pode
também estar relacionada com anemia de Fanconi. Esse trabalho descreve um caso de sequéncia
de VACTERL. Recém-nascido, masculino, idade gestacional de 36 semanas, gestacdo com pré
natal adequado, sorologias maternas negativas, ecocardiograma fetal normal com achado de
polidramnio. Nasceu de parto cesareo indicado por suspeita de descolamento de placenta. Ao
nascimento: nasce vigoroso, sem necessidade de manobras de reanimag¢do, APGAR 9/9, peso
de 2065¢g, pequeno para idade gestacional. Sugou o seio materno com 3 horas de vida, quando
apresentou cianose central e disfun¢do respiratoria. Ao exame fisico, saturando a 89%, sopro
sistélico 3/6 na ausculta cardiaca, crepitantes bilaterais na ausculta pulmonar, tiragem subcostal
leve, salivacdo abundante, presenca de pregas em regido sacra e deformidade dos membros
inferiores compativel com pé torto congénito. Em exames complementares solicitados, a
radiografia de térax e abdome evidenciou distensdo géstrica, atelectasia de lobo superior
esquerdo e pneumotorax anterior a direita, € o ecocardiograma evidenciou forame oval patente
(1,7mm). Junto a exames adicionais e avaliacdo de equipe cirurgica pediatrica, confirmou-se o
diagnostico de sequéncia de VACTERL com atresia esofagica com fistula traqueoesofagica
distal, corrigida cirurgicamente no segundo dia de vida, sem intercorréncias. Permaneceu em
UTI neonatal, cursou com quadro de sepse neonatal tardia associada a meningite, tratado com
Oxacilina e Cefepime. Aos 29 dias de vida teve alta para enfermaria pediatrica, mantendo bom
padrao respiratorio em ar ambiente, sugando bem o seio materno. Teve alta hospitalar apos
retirada de sonda nasogéstrica com dieta via oral plena e sem intercorréncias fonoaudioldgicas.
A Associagdo ou Sindrome de VACTERL inclui um conjunto de malformagcdes congénitas
concomitantes com etiologia desconhecida. Sua incidéncia ¢ de 1/40.000 nascidos-vivos e
ocorre com maior frequéncia no sexo masculino. O diagnodstico geralmente € estabelecido apos
0 nascimento, mas a identificacdo pré-natal de anomalias na ecocardiografia fetal realizada
rotineiramente € possivel e possibilita melhores progndsticos, tendo em vista a preparagao pela
equipe multiprofissional. No caso relatado, foi possivel corrigir prontamente a atresia esofagica,
evitando outras complicagdes pulmonares, como infec¢des de repeticdo. O acompanhamento
multiprofissional ¢ imperativo para a manuten¢do de uma sobrevida adequada e redugdo da
morbidade do paciente. O prognostico para o paciente precocemente diagnosticado geralmente
¢ bom, salvo em casos com malformagdes graves e de dificil corre¢cdo ou manejo.
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