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Atualmente a obesidade é responsavel por 2,8 milhdes de mortes mundiais por ano e, projeces
para 2030, indicam 68% de excesso de peso e 26% de obesidade na populagdo. Assim, este
estudo objetivou estimar a prevaléncia de sobrepeso e verificar sua relagdo com variaveis
sociodemograficas, de salde e comportamentais em idosos. Trata-se de estudo transversal,
realizado com idosos (idade >60 anos), ambos 0s sexos, atendidos na Atencdo Primaria a Saude
(APS) de Marau/RS em 2019, tendo sido excluidos os 6bitos. Os dados foram extraidos por
acesso on-line aos prontuarios eletronicos, diretamente digitados em banco criado no EpiData
versdo 3.1 e as andlises estatisticas realizadas no PSPP (freewares). Procedeu-se a descri¢do da
amostra e a estimativa da prevaléncia de sobrepeso com intervalo de confianca de 95% (1C95),
sendo o sobrepeso definido como indice de massa corporal >27 kg/m?. Posteriormente,
verificou-se a distribuicdo do sobrepeso (desfecho) de acordo com variaveis sociodemograficas
e comportamentais (exposicdes) e, a distribuicao dos desfechos de hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus, infarto agudo do miocardio (IAM), acidente vascular cerebral (AVC),
dislipidemia, doenca cardiaca, doenca renal e realizacdo de exames de saude conforme o
sobrepeso (exposicdo). Nestas analises empregou-se o teste de qui-quadrado (erro o de 5%). O
projeto de pesquisa do qual este estudo faz parte, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFFS (parecer 4.769.903). A amostra foi composta de 1.728 pacientes, dos quais 60,1%
eram mulheres, 53,2% tinham idade 60-69 anos, 77,3% apresentaram cor de pele branca, 83,3%
possuiam o ensino fundamental incompleto, 5% consumiam bebida alcodlica, 8,3% eram
fumantes e 2,3% realizavam atividade fisica. Ainda, 66,5% eram hipertensos, 26,1% diabéticos,
3,8% tiveram AVC, 2,9% IAM e, 59,7% realizaram exames de saide em 2019. Verificou-se
61,2% (IC95 59-65) de prevaléncia de sobrepeso, sendo esta maior naqueles com ensino
fundamental incompleto (64,2%; p=0,036) e ndo tabagistas (63,4%; p<0,001). Entre aqueles
com sobrepeso, observou-se maior prevaléncia de hipertensao (75%; <0,001), diabetes (33,2%;
p<0,001), dislipidemia (40,6%; p<0,001), doenca cardiaca (16,9%; p=0,003), doenca renal
(4,9%; p=0,041) e realizacdo de exames (65,2%; p=0,024). Os resultados corroboram o disposto
na literatura, evidenciando a estreita relacdo entre o sobrepeso e outras doencas cronicas ndo
transmissiveis e servem de alerta para a importancia da promoc¢éao da alimentacdo adequada e
saudavel e, da pratica de atividade fisica, visando ao controle do estado nutricional no intuito
de diminuir as projecdes de aumento da condicdo de salde estudada e, das consequéncias a ela
atreladas.
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