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A oficina de contagdo de historias “Conta af” estd na sua terceira edigdo, a primeira na
modalidade presencial. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho € socializar as acGes
desenvolvidas nesta modalidade. Esta edi¢cdo contou com a realizagcdo de dez oficinas,
voltadas para técnicas teatrais e ampliagdo do repertorio literdrio. Foram
disponibilizadas 15 (quinze) vagas, obteve-se 11 (onze) inscritos e 6 (seis) participantes.
Os momentos voltados para as vivéncias das técnicas teatrais foram ministradas pelo
aluno bolsista, pois 0 mesmo tem 10 anos de experiéncia com o teatro. Uma sequéncia
de atividades foi planejada e desenvolvida com a imersdo em jogos teatrais para que 0S
alunos da oficina estivessem aptos e familiarizados com todos os métodos de expresséo.
Dos modos de expressao estudados tivemos a expressdo corporal, em que foi utilizado
todo o aparato corporeo; e a expressdo facial, que ficou totalmente focada no rosto e nas
suas complexidades, como olhar e afins. Com essas formas distintas de expresséo foi
explorada toda a parte macro do corpo e a parte micro dele resultando em uma
experiéncia mais rica e direta de comunicacdo com o publico e seus devidos
treinamentos, como posicionamento, postura e percepcdo corporal. Outra forma de
expressdo trabalhada foi a vocal, dentro da expressdo vocal foram explorados exercicios
de respiracdo e as suas potencialidades; reflexdes sobre os cuidados com a voz: antes,
durante e depois de uma apresentacdo; o ritmo da fala de acordo com a proposta do
texto e sua entonacdo. Além de toda essa carga de exercicios teatrais, ainda se teve o
contato com histérias que sdo contadas em livros ou 0s famosos “causos” que sdo
passados de geracdo em geracdo e constituem a identidade de uma determinada
sociedade e da comunidade em que essas historias sdo e estdo sendo contadas. Os
resultados mostram que mesmo que a pratica da contacdo de histdrias esteja se
extinguindo, a realizacdo de oficinas voltadas para a formagdo de contadores de
histdrias tem um potencial muito grande dentro das acGes de extensdao na UFFS, campus
Erechim.
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