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Nos dias atuais, podemos observar, através das redes sociais, dos jornais e dos noticiários de 

televisão, o aumento significativo de violências contra as mulheres. A partir disso, levanta-se 

uma reflexão sobre a importância de colocarmos em pauta esses crimes, que, muitas vezes, são 

escondidos como se fossem apenas questões familiares e passam despercebidos diante da 

sociedade. É de suma importância destacar que a violência contra as mulheres vai além das 

agressões físicas, ou seja, existem outras formas de agressões, tais como a violência patrimonial, 

sexual, moral e psicológica. A presente pesquisa possui o objetivo de trazer para o debate uma 

destas violências, a psicológica, além de compreender quais são os efeitos dessa agressão na 

vida das mulheres. Justifica-se, assim, a construção desse trabalho pela importância da 

discussão sobre o tema, buscando compreender esse tipo de violência e as sequelas na vida das 

vítimas. É de extrema importância destacar que nos últimos anos vem sendo criada, através de 

séries e filmes, uma diversidade de enredos com o objetivo de retratar essa e outras tantas 

violências. Especificamente para este estudo, a escolha foi pela análise da série Maid, original 

da plataforma Netflix, sobre os efeitos na vida das mulheres que sofrem abusos psicológicos. A 

metodologia utilizada foi a pesquisa documental e bibliográfica em artigos científicos, 

dissertações e teses que abordassem o tema da violência psicológica e as implicações na vida 

das mulheres vítimas dessas agressões. Como resultado, podemos observar e identificar os 

ciclos viciosos e torturantes que as mulheres vítimas desse tipo de violência sofrem no dia a dia, 

dado que os agressores, após realizarem os ataques, mostram atitudes de arrependimento, 

deixando a companheira/mulher com dúvidas, levando-as a perdoá-los. Para finalizar, salienta-

se que através da pesquisa foi possível observar como uma violência que, muitas vezes, parece 

inofensiva pode gerar agressões ainda mais violentas, levando as vítimas à morte. 
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