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 A promoção a saúde através de um modelo de interdisciplinaridade pressupõe a 
atuação de diversos profissionais, com seus saberes específicos, unidos em um 
projeto comum. Para que a interdisciplinaridade se estabeleça, é preciso que haja 
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uma mudança no próprio processo de trabalho e na formação dos novos 
profissionais, pois não se trata apenas de uma articulação teórica. Tem-se por 
objetivo promover a formação de profissionais de saúde com qualificação técnica e 
científica superior, como também a atuação profissional calcada no espírito crítico, 
consciência cidadã e humanista, com desenvolvimento de um saber gerado a partir 
da realidade de saúde da população, buscando encontrar soluções para os 
problemas identificados, tendo por base a integralidade da assistência. As atividades 
ocorreram no Centro de Saúde do Município de Realeza/PR. Para tanto as 
estudantes dedicaram oito horas semanais, integrando-se à equipe de  e saúde local 
e conjuntamente com os profissionais, realizaram atividades rotineiras. Ao total  
foram atendidas cerca de 260 pessoas ao longo de 4 meses de projeto. Dentre as 
atividades realizadas incluem-se acompanhamento de consultas e orientações 
nutricionais individualizadas; ações junto ao público do  HiperDia como palestra e 
distribuição de materiais educativos sobre alimentação adequada para hipertensos e 
diabéticos; visitas domiciliares a pacientes acamados; confecção de materiais 
educativos em alimentação e nutrição para manutenção do mural informativo das 
unidades básicas de saúde, bem como realização de mini-palestras sobre 
alimentação e gestação, alimentação complementar e alimentação saudável para 
adultos. A realização de atividades pelos acadêmicos de nutrição em conjunto com 
outros profissionais de saúde fortalece a formação holística destes futuros 
profissionais. 
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