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Resumo: A Liga Académica de Saude da Familia (LASF) é vinculada a Universidade
Federal da Fronteira Sul como um Grupo de Estudos, além disso possui vinculo com
a Associacao Brasileira de Ligas Académicas(ABLAM) e o com a Associagao
Brasileira de Ligas Académicas de Saude da Familia (ALASF) e possui carater de
estudos médicos e multiprofissionais acerca da Medicina de Familia e Comunidade,
que envolve a Atencdo Primaria @ Saude(APS) e o Sistema Unico de Saude (SUS).
Nessa perspectiva, desde sua fundacao, em agosto de 2017, sdo realizadas atividade
de pesquisa, ensino e extensdo que englobam essa tematica. Nesse contexto, as
atividades de extensao tem como objetivos o contato com usuarios do nivel de APS
do SUS, com o funcionamento e estrutura da APS, além da parceria com Escolas e
Institutos Educacionais, organizagédo e participagdo de cursos, palestras, jornadas,
congressos, simpoésios e outras atividades informativas que visam compartilhar
conhecimentos e vivéncias sobre saude. Assim, as feiras de saude sao atividades
comunitarias que tem a finalidade de incitar e mostrar habitos que melhoram a saude
e qualidade de vida dos cidadaos. Diante disso, no dia 01 de junho de 2019, cinco
membros da LASF participaram da Primeira Feira de Saude, em Porto Vitéria-PR, a
convite do professor e doutor José Ribamar Fernandes Saraiva Junior e equipe
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municipal de saude da cidade, em parceria com outras ligas académicas de outras
instituicdes de ensino de Passo Fundo-RS. Tal acontecimento apresentou como
importante objetivo propiciar aos professores e aos alunos a oportunidade de efetivar
atividades de prevencgao e promogao de saude respeitando a realidade do local e a
busca por situacbes de vulnerabilidade social. Para tanto, foram realizadas
estratégias de prevengdes primarias e secundarias que visam ofertar uma experiéncia
de educacgédo em saude a esta populacéo, tais como: hemoglicoteste e testes rapidos,
abordagens sobre mudancga de estilo de vida, particularidades da saude da mulher e
do homem, educagéo sexual, doengas sexualmente transmissiveis, saude mental com
enfoque nas dependéncias quimicas de alcool e tabaco, além disso, as criancgas
tiveram um cantinho especial, com diversas atividades ludicas, um momento de
pratica de mindfulness e palestra sobre 0 uso de celular em sala de aula. As atividades
propostas na feira de saude atrairam individuos de diferentes faixas etarias da
comunidade local que se mostraram interessados em mudancas de estilo de vida e
maior interagdo no convivio social. Outrossim, a integracdo com outras ligas
académicas proporcionou, aos ligantes da LASF, pensar em formas diferentes para a
abordagem das tematicas de saude oferecidas em Porto Vitdria, além de experiéncias
biopsicossociais em um ambito extraclasse. Portanto, essas vivéncias e o0s
conhecimentos adquiridos pelos académicos da LASF, nessa atividade de extensao,
sao relevantes para uma formagdo médica mais humanizada e que melhoram a
relacdo médico-paciente a partir da proximidade dos estudantes com a populagao.
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