Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) ,‘:‘é"&‘éﬁﬁ{'g’}\“
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PUERICULTURA

Rozemar Gemelli*

Jozieli Maria Zortea?®
Fabia Kaufmann?®
Adriana Remi&o Luzardo®

Resumo: Os estagios desenvolvidos nas unidades basicas de saude (UBS) sdo
processos educativos que visam a preparagao profissional dos estudantes, com
vistas a exercitarem seus conhecimentos teorico e praticos construidos no decorrer
da graduacao. Este resumo tem por finalidade relatar a importancia das atividades
tedrico-préticas para o aperfeicoamento do conhecimento e crescimento profissional,
a partir de um relato de experiéncia. As atividades foram realizadas no Componente
Curricular Processo de Viver Humano Il, nas dependéncias de uma Unidade Béasica
de Saude, do municipio de Chapeco, com os académicos da 7° fase do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul. No referido
servico de saude tivemos a oportunidade de desenvolver consulta de puericultura,
bem como atividades praticas relacionadas as criancas e adolescentes. Assim, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita a melhoria da
qualidade do cuidado na realizacdo da consulta de puericultura ao passo que
subsidia a metodologia de trabalho do enfermeiro. Durante as consultas de
puericultura evidenciou-se que é fundamental que os académicos tenham vivenciado
momentos de aprendizado que propiciem um bom embasamento teoérico, para que a
pratica de promocéao de saude e prevencao de doencas na crianca seja realizada de
forma efetiva. Na consulta de puericultura, avalia-se o crescimento e
desenvolvimento da crianca, pois durante a mesma surgem muitas dudvidas das
maes, sendo um momento propicio para construir co-participagdo com a mae no
cuidado com o bebé. Mesmo assim, percebe-se que as méaes ainda referem
inUmeras incertezas e mitos que tomam por base o saber comum, a exemplo: “meu
leite é fraco”™ Com isso, existe 0 risco de se iniciar precocemente o desmame do
leite materno, acarretando prejuizos a saude da crianca. Nesse contexto, na
consulta de puericultura faz-se necessario uma boa orientacdo relacionada a
amamentacao, a importancia da imunizacéo, ao cuidado com o coto umbilical, aos
cuidados com a higiene do bebé e a continuidade com as consultas de puericultura.
Observa-se que as maes valorizam muito mais as orientacées de enfermagem para
educacdo em salde realizadas durante as consultas de puericultura. Neste
momento de cuidado, as mées recebem todo esclarecimento necessario, sendo
problematizadas suas duavidas, reforcando a importancia da manutencdo desse
espaco de cuidado na organizacdo e oferta de acbes no servico de saude. Dessa
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forma, as orientagdes contribuem para a reducdo de complicacbes relacionadas as
doencas comuns na infancia, que por muitas vezes séao relacionadas com algum tipo
de infeccdo, as quais podem ser prevenidas. Para que possamos acompanhar o
desenvolvimento e crescimento saudavel da crianca é fundamental a realizacdo de
uma boa consulta de puericultura, fortalecendo as acfes de prevencdo de doencas e
promoc¢do da saude. O contato com a mae-bebé na puericultura precisa ser, cada
vez mais, fortalecido na formacao de graduacéo, para que os académicos tenham
condicdes de atuar efetivamente durante a consulta de enfermagem em puericultura.
As orientacdes a respeito dos cuidados com o bebé sdo de suma importancia para
promocdo de um crescimento e desenvolvimento saudavel.
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