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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: APLICAGAO DE
AURICULOTERAPIA EM FEIRA DE SAUDE
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Resumo: As praticas integrativas e complementares em saude sao de essencial
importancia na insergao do paciente no processo de prevencdo de doencas, bem
como no autocuidado. Tais praticas, por conseguinte, possuem abordagens, como a
auriculoterapia, que incentivam a participacéo direta do individuo no cuidado com a
sua saude, fugindo do modelo médico hegemdnico, tipicamente curativista e centrado
no profissional de saude. Assim, o Projeto de Extensdo “Educacgao Popular, Equidade
e Saude” leva a comunidade de Passo Fundo e regido tais conhecimentos, para
difundi-los aqueles que n&o os conhecem, e incentiva a reproduzir tais praticas. O
projeto mencionado utiliza, também, de Feiras de Saude para introduzir as praticas
integrativas e complementares na comunidade; assim sendo, no dia 21 de julho de
2019, em conjunto com a Associacao Passofundence de Cegos (APACE), foi realizada
uma Feira de Saude na qual, além de atividades tipicas, como afericdo de pressao,
foi aplicada a pratica de auriculoterapia. A técnica, pertencente a Medicina Tradicional
Chinesa, consiste na estimulacdo mecanica de pontos auriculares com o intuito de
aliviar e tratar problemas, em especial dores, uma vez que o pavilhdo auricular € um
microssistema que reflete as mudangas fisiopatolégicas do organismo. Logo,
estimula-se os pontos auriculares para observar se ha ou nao reagédo, comumente
manifestada em forma de dor, e, apés, fixa-se uma pequena semente nos pontos onde
houve tal reacao a fim de manter a estimulagao por um tempo maior €, com isso, aliviar
os sintomas. Nessa ac¢ao, pode-se perceber que a comunidade nido conhecia a
técnica, uma vez que muitas pessoas procuraram os alunos para perguntar sobre ela
e comentar o quao interessante era; além disso, muitos sentiram-se entusiasmados
apos a aplicagao das sementes e referiram ja estar sentindo-se melhores. Em virtude
do exposto, as praticas integrativas e complementares, como a discutida, sao
importantes na manutencédo da saude e na prevengado de doengas, haja vista que o
individuo ressignifica a saude e assume posicao ativa na busca pelo bem-estar, seja
ele fisico ou mental; levar a populacado essa ideia faz com que fique mais atenta ao
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seu corpo e perceba com maior facilidade uma possivel doenga, bem como cultive
habitos que proporcionam relaxamento e a boa relagdo com o corpo.
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