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Resumo: A formagédo médica ao longo dos anos passou a ser um desafio para que
seja mais humanista, com o olhar biopsicossocial e interprofissional. Por isso, &
fundamental inserir os estudantes em espacos de pratica e reflexdo capazes de afetar
positivamente seus “mundos existenciais”. Uma ferramenta para a construgao desses
espacos € através da Extensdo aliada a Educacao Popular em Saude que favorece a
interacdo entre os académicos e os mais diversos setores da sociedade,
transformando-os mutuamente. Este trabalho visa salientar a importancia e os
impactos do Projeto de Extensdo Educagao Popular, Equidade e Saude: Capacitagao
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e Mobilizagao de Atores Sociais para o Fortalecimento do SUS com apoio do Ministério
da Saude, na formagao académica dos bolsistas e voluntarios participantes do projeto.
A metodologia desta apresentacéo € através da demonstracao descritiva das agdes realizadas
pelo projeto e das mudangas na percepgao da formagao médica pelos proprios estudantes. O
conhecimento da Educacéo Popular em Saude e as vivéncias com a comunidade tem
feito com que os estudantes percebam que o conhecimento e a construgao da saude
deve se organizar de forma horizontal. O conhecimento técnico que o médico, ou
qualquer outro profissional da area da saude, possui ndo é suficiente para que o
objetivo do cuidado, da promog&o e da prevencgao a saude sejam alcangados. Além
disso, a aproximacgao com lideres, atores sociais, comunidades e diferentes culturas
apresenta ao estudante realidades desconhecidas. Tal experiéncia, para a formacéao
médica, promove pessoas conscientes, empaticas e comprometidas como cidadas e
profissionais. Portanto, a formag&o de atores responsaveis e engajados com novos
projetos resultardo em beneficios para toda a sociedade.
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