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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA DE TRES
UNIVERSIDADES NA LIGA ACADEMICA DE ANESTESIOLOGIA (LANEST)
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Resumo: As ligas académicas sao entidades criadas e organizadas por académicos,
e coordenadas por professores que apresentam interesses em comum, em que se
busca aprofundar temas em uma determinada area da Medicina. Tem entre seus ob-
jetivos complementar a formacao académica por meio de atividades que atendam os
principios universitarios de ensino, pesquisa e extensao.

O relato busca apresentar a importancia da atuacao da Liga Académica de Anestesi-
ologia do Hospital de Clinicas de Passo Fundo (LANEST-HCPF) no ensino comple-
mentar dos académicos, visto que possibilita além de uma vivéncia pratica na area, a
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ampliacdo do conhecimento sobre os assuntos referentes a especialidade além de
manter os alunos atualizados sobre as novas tendéncias referente ao cuidado do pa-
ciente. A LANEST foi fundada e credenciada junto a Associacao Brasileira de Ligas
Académicas (ABLAM) em 2016 e é coordenada pela Dra. Danielle Dourado Maga-
Ihdes. Anualmente sdo realizadas selecdes de académicos das trés faculdades de
medicina de Passo Fundo, através de uma prova teérica e analise do curriculo Lattes.
As atividades basicas compreendem as aulas quinzenais ministradas pelos proprios
ligantes e supervisionadas pela coordenadora e as atividades praticas em escala se-
manal. Essas atividades possibilitam um aprendizado ativo pautado natroca de expe-
riéncias entre alunos e profissionais. Os ligantes também frequentam as aulas tedricas
da residéncia médica de anestesiologia. A LANEST organiza anualmente as Confe-
réncias de Anestesiologia, ja na sua 32 edi¢cao, que conta com profissionais convida-
dos para palestrarem sobre os temas mais relevantes da especialidade além de me-
sas redondas para discussdo de casos clinicos. A realizacdo de eventos possibilita ao
estudante a experiéncia de gestado e trabalho em equipe além de possibilitar o relaci-
onamento com profissionais de referéncia na sua area de interesse. Para completar o
tripé universitario, na LANEST os estudantes sdo continuamente estimulados a reali-
zar pesquisa académica, tanto na forma tanto de relatos de casos quanto estudos
observacionais mais robustos. Dito isso, fica evidente a importancia dos alunos parti-
ciparem de grupos de estudo e pesquisa, além de envolverem-se em atividades como
a publicacéo de artigos cientificos e a participacdo em palestras e cursos da sua area,
além de organizar eventos durante a faculdade. Isso complementa a formacéo e faz
com que a carreira académica seja mais proveitosa ajudando a construir um profissi-
onal mais confiantes com suas capacidades técnica, permitindo ao académico explo-
rar suas habilidades e tracar seu perfil profissional.
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