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CONHECIMENTO DAS DIVERSAS POPULACOES DO NORTE GAUCHO E
EQUIDADE EM SAUDE A PARTIR DAS VIVENCIAS NO SUS
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Resumo: A diversidade das populacdes do norte galucho tem potencialidades para
praticar a equidade em saude nos processos de formacao de profissionais da saude.
A Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Passo Fundo — RS, prioriza
0 ensino da Medicina humanizada, possibilitando aos alunos desde o primeiro
semestre, no Componente Curricular de Saude Coletiva, conhecer e compreender a
realidade das diversas culturas e territdrios 0s quais irdo atender como futuros
profissionais de saude. Ademais, ao passo que o Congresso Gaucho de Educacao
Médica (CGEM) de 2019 foi realizado na UFFS-PF, teve-se a oportunidade de
compartilhar essa experiéncia com as demais escolas Médicas do Estado, com
objetivo de incentivar os académicos e futuros Médicos a perceber a heterogeneidade
das populacdes e a importancia da equidade no exercicio da profissdo, sendo
realizadas atividades num turno pré-Congresso com apoio e organizacao do projeto
de extensdo Educacdo Popular, Equidade e Saude: Capacitacdo e Mobilizacdo de
Atores Sociais para o Fortalecimento do SUS. Nas imersdes em saude coletiva e nas
vivéncias organizadas deste congresso foram visitadas diferentes populacbes em
Passo Fundo e outras cidades da regido, a exemplo — Quilombolas, Indigenas,
Assentamento e Acampamento do MST, Ambulatério da Saude da Mulher com
atendimento a comunidade LGBTI e Populacdo Carceraria. Durante as vivéncias,
rodas de conversa, territorializacdo, duvidas e questionamentos, desmistificacdo e
integracao entre alunos, universidade e comunidade s&o realizados de maneira ampla
e esclarecedora, afim de proporcionar, efetivamente, o desenvolvimento da empatia e
a elucidacdo dos académicos de Medicina quanto a realidade que serdo inseridos ao
formar-se e exercer sua profissdo. Assim sendo, estar entre os alunos e conseguir
viver esses momentos € fundamental para romper com preconceitos existentes
relacionados ao que a midia ou a sociedade como um todo, por vezes, preconceituosa
deixa como heranca a esses jovens adultos, além de expor dificuldades e
necessidades de atencédo basica de salde e escuta qualificada que essas pessoas
enfrentam e que podem ser mudadas a partir da formacéo de profissionais detentores
de caracteristicas diferenciadas dos demais. A empatia, o respeito, a compreensao e
0 conhecimento sobre as diversidades existentes nesses territérios e a producéo de
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saude e doenca é fundamental para aprender a cuidar de pessoas. Portanto,
conhecer, aceitar e, principalmente, compreender os diferentes povos e culturas torna-
se uma competéncia essencial para a formacdo Médica, especialmente para a
humanizacdo do atendimento e a aplicabilidade da equidade na pratica apdés a
graduacédo e aprendizado para a vida no crescimento pessoal e académico dos
alunos.
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