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INTERNET E GRAVIDEZ: O QUE OS ESTUDOS NOS REVELAM?
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Resumo: A gestagdo é um momento unico na vida de uma mulher e das pes-
soas ao seu redor, e esta associado a mudancgas psiquicas, fisioldgicas e sociais, que
interferem no comportamento, vida e relagdes dessa mulher e na sua auto percepcao.
Conteudos e informacdes sobre saude estdo cada vez mais presentes na internet, e
0 numero de pessoas que utilizam essa plataforma para consulta vem aumentando.
As duvidas e curiosidades que permeiam o periodo gestacional sdo frequentes na
populacdo feminina, e por vezes, estas buscam informacdes na internet como uma
opcao de conhecimento. Aliado a isso, € possivel perceber que varios profissionais
também estéo utilizando a internet para divulgar seus servigcos. Objetivo: é conhecer
na literatura nacional e internacional na area da saude estudos sobre internet e gravi-
dez. Metodologia: Foram utilizados para busca de artigos os Descritores Internet e
gravidez, na base de dados LILACS e no portal PubMed. Os critérios de incluséo fo-
ram artigo originais, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e gratui-
tamente, escritos de 2008 ha 2018. Os critérios de exclusdo adotados foram artigos
de areas nao afins da saude, resumos, teses, dissertacdes, e artigos de literatura. A
andlise dos artigos foi dividido em quatro etapas, a primeira € a busca dos DECs na
base de dados e no portal, a segunda é leitura dos titulos e resumos, a terceira é a
selecao dos artigos a partir dos critérios de inclusdo e excluséao e, por fim, analise dos
artigos selecionados. Resultado: Na base de dados LILACS foram encontrados 32
artigos com os descritores Internet AND gravidez. Apds a leitura de titulo e resumo
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foram selecionados 13 artigos na qual passaram pelos critérios de inclusao e exclu-
sdo, 9 artigos foram selecionados para proxima etapa e 4 foram excluidos da revisao,
1 era uma tese, 2 ndo estavam disponiveis na web e 1 era duplicado. No portal Pub-
Med foram encontrados 1.748 artigos utilizando a busca avanca do portal com os
descritores: Internet AND Pregnancy (gravidez), apds a leitura dos titulos e resumos
foram selecionados 123 artigos na qual passaram pelos critérios de inclusédo e exclu-
sao, 54 artigos foram selecionados para a etapa 4 da revisdo, 69 artigos nao atende-
ram os critérios de incluséo, sendo que 1 era duplicado, lera resumo, 1 nédo era artigo
original, 1 ndo era da &area da saude, 4 foram escritos no ano 2019 e 61 ndo estavam
disponiveis gratuitamente. Até o momento da submissdo a quarta etapa esta em an-
damento. Conclusao: A partir do que foi exposto e da busca realizada, foi possivel,
encontrar estudos relacionados ao tema, no total foram 63 artigos, onde a maioria
foram escritos entre 0 ano de 2009 e 2018, a maior parte escritos na lingua inglesa e
espanhola, de diversos pais, como, Brasil, Portugal, EUA, Canada, Suécia entre ou-
tros.
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