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Resumo: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga crénica de alta
morbimortalidade no Brasil € no mundo. Sua prevaléncia esta aumentando
aceleradamente devido ao aumento da expectativa de vida da populagao, urbanizagao
e adocao de estilos de vida pouco saudaveis. Entres as consequéncias do diabetes
estdo as alteragdes macrovasculares, sendo as principais, o infarto agudo do
miocardio (IAM), o acidente vascular cerebral (AVC) e a doenga vascular periférica
(DVP). Ja a sindrome metabdlica (SM) € um conjunto de disturbios metabdlicos que
representa um alto risco para o desenvolvimento de DM2 e de doencas
cardiovasculares. Sua prevaléncia ja atinge cerca de um quarto da populagao adulta
mundial e é responsavel por aumentar em 2 vezes o risco de morte e em até 5 vezes
o risco para desenvolvimento de DM2. Por essas razdes, os portadores de DM2
necessitam de cuidados continuos, educacao permanente e suporte para prevengao
de complicagbes, sendo a educagao em saude, ofertada pelo apoio integral de uma
equipe multiprofissional, uma das estratégias da atencao primaria que pode contribuir
para essa capacitacdo ao autocuidado e proporcionar o controle glicémico mais
adequado, além de reduzir a alta prevaléncia de complicagdes decorrentes da doenga
nao controlada. O objetivo desse estudo foi caracterizar uma amostra de portadores
de diabetes Mellitus tipo 2 de um municipio do interior do Rio Grande do Sul, avaliando
a frequéncia dos desfechos de sindrome metabdlica e de complicagbes
cardiovasculares. Trata-se de um estudo transversal, incluindo pacientes que
procuraram atendimento nas Unidades Basicas de Saude no periodo de 01/01/2014
a 31/12/2018, cujos dados foram coletados em prontuarios eletrbnicos. Foram
analisados prontuarios de 341 pacientes e a prevaléncia de sindrome metabdlica foi
de 53% (1C95 47-59), com diferenca significativa para idade e frequéncia de consultas
na Atencao Primaria de Saude (APS). A prevaléncia de doenga cardiovascular foi de
22% (1C95 18-27) com diferencga significativa em relagdo a sexo (maioria homens),
idosos, com tempo de diagndstico a mais de 10 anos e frequéncia de consultas na

Discente do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, Rio
Grande do Sul. E-mail: suelen.zanoni@hotmail.com

2 Professora Mestre do curso de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo, Rio Grande do Sul. E-mail: marindia.biffi@uffs.edu.br;

3 Professora Doutora do curso de medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo, Rio Grande do Sul. E-mail: ivana.lindemann@uffs.edu.br



mailto:suelen.zanoni@hotmail.com
mailto:marindia.biffi@uffs.edu.br
mailto:ivana.lindemann@uffs.edu.br

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) ‘F‘g',;‘,gﬁﬁi'gg“
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

APS trimestralmente. Conclui-se que a amostra apresenta caracteristicas
semelhantes as verificadas em outros estudos. Além disso, observou-se que
frequéncia das complicacdes estudadas € inversamente proporcional a frequéncia de
acompanhamento na APS, o que demonstra que quanto maior a frequéncia de
consultas, melhor é o controle glicémico dos pacientes portadores de DM2, sendo que
0 acesso a atendimento especializado e profissionais qualificados sio diferenciais
importantes para evitar as complicagdes dessa doenca.
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