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DOENCAS SISTEMICAS ASSOCIADAS AO BULBO OCULAR
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Resumo: Os olhos séo considerados orgaos nobres na clinica Médica Veterinaria,
pois diversos distarbios sistémicos podem desencadear alteragdes oculares, com a
progressao da doenca. Em determinados disturbios, os primeiros sinais clinicos séo
de carater oftalmico, demonstrando a necessidade do conhecimento e associagado
destes quadros com o diagnoéstico das mesmas. A avalicdo oftalmica realizada de
forma completa pode fornecer informacgfes importantes sobre disturbios enddécrinos,
inflamatérios, infecciosos e congénitos. O objetivo deste trabalho é chamar a
atencdo para as alteracdes oftalmicas que ocorrem no Diabetes mellitus,
hiperadrenocorticismo e hipertensdo, muito comum na rotina de caes e gatos. Além
da hipovitaminose A, com maior frequéncia de sinais clinicos oftalmicos, em aves e
répteis. O Diabetes Mellitus (DM) € caracterizado pela deficiéncia de insulina em
niveis séricos, em consequéncia de disturbios nas ilhotas do pancreas exdcrino. A
hiperglicemia crénica induzida pelo DM provoca o espessamento progressivo das
membranas basais dos capilares do organismo, afetando diretamente os olhos,
levando ao desenvolvimento da retinopatia diabética. Ao exame de fundoscopia
pode-se identificar vasodilatacdo e congestdo dos vasos retinianos, além de
angiogenese, edema macular e hemorragias. A catarata € outro sinal clinico muito
comum em pacientes diabéticos. A glicose convertida em sorbitol se acumula no
humor aquoso e na lente, levando a destruicdo e opacificacdo das células
lenticulares. A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é caracterizada pelo aumento da
pressdo sanguinea arterial sistdlica e/ou diastélica. Muitas sdo as causas desta
enfermidade, bem como suas complicagdes. A retinopatia hipertensiva observada ao
exame de fundoscopia cursa com edema, hemorragias e deslocamento da retina. O
glaucoma secundario é outra consequéncia da HAS, sendo diagnosticado com
exames de tonometria e gonioscopia. O hiperadrenocorticismo (HAC) € uma
endocrinopatia caracterizada pela elevada concentragdo cronica de cortisol
circulante. A hipertensdo secundaria ao HAC é responsavel pelo desenvolvimento
de hemorragia ocular e deslocamento de retina, sendo que muitas das vezes
acontece de forma subita, levando o paciente a cegueira irreversivel. Ao exame de
fundoscopia pode-se notar edema e hemorragias em torno do nervo 6ptico, além de
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afilamento arteriolar, tortuosidade vascular, entre outros sinais. A hiperlipidemia leva
ao desenvolvimento do humor aquoso lipémico, lipemia retinalis, e ceratopatia
limpémica. A hiperglicemia ¢é outra implicacdo do HAC, estimulando o
desenvolvimento de catarata, Diabetes mellitus e suas complicagbes. A
hipovitaminose A € um disturbio nutricional e metabdlico comum na clinica de aves e
répteis. A vitamina A é uma importante coenzima para a manutencdo do epitélio do
organismo. Sua deficiéncia leva ao desenvolvimento de blefarite, blefaroedema,
blefaroespasmo, conjuntivite, xeroftalmia e hiperceratose das palpebras. Torna-se
importante o conhecimento de tais associa¢fes clinicas, na rotina de Oftalmologia
Veterinaria, para o diagnostico precoce e tratamento eficiente dos distarbios
oftdlmicos e sistémicos.
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