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Resumo: Este resumo refere-se a um pré-projeto de extensdo desenvolvido no
componente curricular Iniciacdo a Pratica Cientifica, no periodo de 2019.1, no
curso de Graduacao de Enfermagem, sendo que no CCR somente foi escrito o
pré-projeto, ou seja, ndo ocorreu sua realizacdo. O pré-projeto aborda a
sexualidade e educacdo sexual na terceira idade e tem como publico alvo
pessoas acima de 60 anos, frequentadores da Cidade do Idoso no municipio de
Chapec6-SC. Ademais, se prop0e a realizacédo de seis encontros, 0s quais terao
rodas de conversas, palestras e dinamicas educativas. Essas acdes seréao
implementadas pelas estudantes de enfermagem, juntamente com o ()
orientador (a) do pré-projeto, os quais em 2 horas semanais, vdo desempenhar
grupos de estudos que possibilitem o entendimento do assunto, para repassa-
los aos idosos e profissionais da melhor maneira, através de artigos, revistas,
livros e relatos de experiéncias. Além do mais, para qualificar as atividades
desenvolvidas na Cidade do ldoso, buscaremos profissionais especialistas na
area, preferencialmente aqueles com idade semelhante, para melhor afinidade
com o publico alvo. A escolha do tema ocorreu devido ao atual cenario do pais,
onde a populacdo brasileira vem envelhecendo rapidamente, iSsoO em
decorréncia da queda das taxas de fecundidade e mortalidade, nesse viés,
percebe-se que a expectativa de vida dos brasileiros aumentou, com isso 0s
idosos tornam-se mais ativos e vivem melhor, desta forma sendo necesséria
uma maior atencdo com a questdo do envelhecer. Diante disso, 0 pré-projeto
elaborado tem como objetivo, entender e implementar medidas socioeducativas
para a melhoria do entendimento sobre a sexualidade, tanto para os idosos,
guanto para os profissionais da saude. Ademais, se buscara levar informacao
aos idosos referente a tudo o que engloba a sexualidade, fazendo com que eles
possam sanar suas duvidas e obter informacfes das quais ainda ndo tiveram
contato. Desse modo, se busca entender qual a percep¢cdo do idoso no que
tange a sexualidade, para que desta forma os profissionais da saude consigam
ter uma abordagem mais transparente e aberta, orientando e informando sobre
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as formas de prevencdo contra as ISTs, como se devem utlizar os
medicamentos que tem objetivo de proporcionar a erecdo masculina e como
trabalhar com esse novo entendimento e conhecimento corporal e mental,
demonstrando a ruptura dos paradigmas culturais ultrapassados impregnados
na sociedade, pois apesar da idade eles podem sentir prazer e emogao sem
culpa e de forma correta sem prejudicar a sua qualidade de vida. Portanto,
através dessas medidas socioeducativas, esperamos resultados que possam
desmistificar tabus e preconceitos enraizados na populacdo em relacdo a
sexualidade na terceira idade, e acima de tudo trazer a informagdo ao idoso.
Ademais, com a criacdo desse pré-projeto foi possivel obter conhecimento de
como se estrutura e como ocorre a produgcao de um projeto tanto de extensao,
pesquisa, cultura ou de ensino. Além do mais, 0s pré-projetos
desenvolvidos pelos académicos, os quais cursaram o CCR, podem ser futuros
projetos implementados na universidade, assim trazendo novos conhecimentos
e beneficios, tanto para 0 meio universitario, quanto para a sociedade.

Palavras-chave: Idoso. Tabus. Preconceitos. Envelhecer. Conhecimento.

Categoria: Extensao.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.

Formato: Comunicacéo oral.



