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HORTA ESCOLAR E A EDUCAGAO ALIMENTAR

Marco Antbnio Corgosinho;
Rosangela Inés Matos Uhmann

Resumo: A horta escolar € um excelente meio para potencializar o aprendizado do
aluno pelos conceitos escolares, bem como despertar o0 interesse por uma
alimentagao saudavel, visto proporcionar o contato com a natureza aos alunos. Para
tanto, o contato com a horta foi possivel devido insercdo no Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) desde a formagéao inicial, vinculada a
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS). O Programa traz a oportunidade aos
pibidianos em adentrar no ambiente escolar. O Programa desenvolve uma série de
atividades, sendo que uma delas foi desenvolvida no 5° ano da Escola Estadual de
Educacdo Basica Eugénio Frantz a tematica da horta escolar. Tais acdes
envolveram a aquisicdo dos materiais, elaboragdo e o registro periddico das
observacdes. A metodologia de ensino desenvolveu-se através de uma série de
procedimentos, sendo alguns em ambiente ao ar livre e outros no laboratério de
Ciéncias com foco na horta escolar. Ter uma horta na escola € uma forma de
trabalhar valores e conteudos com os alunos, com o crescimento das plantas
servindo como alimentagdo e como ferramenta para estudo nas aulas de ciéncias,
aléem de incentivar a alimentagdo saudavel e ao mesmo tempo o contato com o
ambiente. Sendo possivel fazer a escolha das espécies de plantas baseado no
conteudo a ser trabalhado com os alunos. Primeiramente foi escolhido o local para
comecgar a horta (implementando o projeto da escola) sendo aprovando alguns
fatores, como a proximidade com a fonte de agua, solo de boa qualidade antes que
fosse iniciado o plantio, assim como o formato dos canteiros para as plantas.
Terminada a etapa do plantio, os alunos junto com os professores e funcionarios
encarregados, se responsabilizaram pelos cuidados necessarios e pelo
acompanhamento da horta. Portanto, o presente trabalho trouxe reflexbes sobre
uma das atividades praticas desenvolvidas na escola da cidade de Cerro Largo
pelos pibididanos, no intuito de oferecer um processo educacional que possa
orientar agdes pedagdgicas junto ao cuidado ambiental e da propria saude. Enfim,
com a pratica realizada da horta escolar foram desenvolvidos diversos conceitos de
Ciéncias, ou seja, os conhecimentos cientificos necessarios no estudo para a
implantacdo de uma horta, contribuindo tanto para o consumo do aluno, assim como
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melhorando os habitos alimentares, sendo um projeto de grande relevancia com
varios pontos positivos, visto aprendizados com o cultivo de plantas utilizando-as
como alimentos.
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