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Resumo: Por intermédio deste relato de vivéncia, pretende-se chamar atengao aos
trabalhos que o Centro de Ateng&do Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD) vem
apresentando desde sua instalagdo em Passo Fundo/RS e, especialmente, do
quanto os profissionais do local, através de notorio engajamento, tém fomentado o
desenvolvimento de atividades integrativas, as quais em muito contribuem para a
reabilitacdo e ressocializacdo dos pacientes acolhidos. Esse relato foi constituido a
partir das impressdes adquiridas em atividade pratica de imersao da disciplina de
Saude Coletiva, ofertada pelo Curso de Medicina, campus Passo Fundo/RS,
cursada no primeiro semestre de 2019. O CAPS-AD € um servigo especializado em
saude mental que atende individuos com problemas decorrentes do abuso de alcool
e drogas, composto por equipe multiprofissional que conta com técnico de
enfermagem, enfermeiro, assistente social, pedagogo, psicologo e médico
psiquiatra. Embora o centro de atendimento esteja com recursos exiguos para novos
investimentos e a estrutura fisica do local encontre-se prejudicada, os profissionais
tiveram a iniciativa de ofertar oficinas de alfabetizacdo, musica, informatica,
educacao fisica e artesanato, visando a humanizacdo do atendimento e a busca de
uma reabilitacdo mais efetiva. Diante da observagao vivenciada no CAPS-AD, a
relevancia de tais oficinas foi atestada ndo s6 com base na participacado ativa e
veemente da maior parte dos usuarios, mas também com o relato pessoal do
paciente E., o qual descreveu a substancialidade das aulas de musica para sua
reabilitacdo motora, integrativa e social. Portanto, infere-se que o desenvolvimento
de atividades que instigam a cooperagao e a construcao de lagos afetivos entre os
individuos atendidos favorece muito suas ressocializagdes, na medida em que as
relagdes interpessoais que desenvolvem dentro do CAPS-AD sdo um espelho
daquelas que deverdao desenvolver posteriormente a reabilitacdo. Ademais, a
experiéncia relatada foi engrandecedora para meédicos em formacdo, porque
possibilitou a participagao in loco das atividades e a percepg¢ao dos resultados que o
CAPS vem alcancando no sentido de ressocializar individuos marginalizados.
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