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A PALHACARIA COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE CUIDADO DA
CRIANCA HOSPITALIZADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A hospitalizacdo da crianga provoca uma mudancga rapida na sua rotina
diaria e, muitas vezes, no seu estilo de vida, se tornando um processo traumatico o
qual podera influenciar no seu desenvolvimento psicossocial. O Programa Enferma-
Ria: a palhagaria como ferramenta na promog¢ao da saude, utiliza o ludico por meio
da palhacaria com a finalidade de amenizar os impactos da hospitalizagdo. Assim,
este trabalho tem o objetivo de relatar as atividades da utilizagao da palhagaria como
ferramenta no processo de cuidado da crianga hospitalizada. O Programa ocorre
duas vezes ao més em um Hospital pediatrico do Oeste Catarinense com 15
académicos do curso de graduagao em Enfermagem. Anteriormente, ao contato com
as criangcas e seus cuidadores familiares é realizado a discussdo dos casos e a
participacado da equipe de saude apontando as demandas a serem realizadas. Essa
situacado tem o intuito de estabelecer a agdo que sera abordada pelos palhacgos,
visando a equidade na atencdo. Percebe-se que a criagdo do vinculo com a crianca
€ importante para garantir o sucesso da intervengao do palhago, s assim consegue-
se trabalhar as dificuldades que estao enfrentando diante de sua condi¢cao de saude.
Um exemplo disso, € a aceitagdo, apds a intervengao, da dieta prescrita, da terapia
medicamentosa e dos demais procedimentos. A comunicagdo € um instrumento
basico do cuidado em enfermagem, o qual proporciona a formagéo de um elo de
confiangca entre enfermeiro e paciente. Estabelecer um bom processo de
comunicagao terapéutica com a crianga e cuidadores, facilita o esclarecimento de
duvidas, procedimentos e condicao de saude, contribuindo para a melhor aceitacao
das propostas terapéuticas, minimizando a tensdo e ansiedade. Participar do
Enferma-Ria proporciona vivéncias e experiéncias as quais contribuem para um
olhar diferenciado do papel do profissional enfermeiro dentro do processo de
cuidado da crianca hospitalizada, sendo perceptivel a importancia da comunicagao
terapéutica para prestar uma assisténcia de qualidade tanto para a crianga quanto
para o cuidador familiar, a fim de proporcionar uma experiéncia menos dolorosa,
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pois o afastamento de sua rotina, familiares, amigos e de seu ambiente de
convivéncia causa estresse, angustia e medo, impactando no seu tratamento e
consequentemente na sua recuperacgao, contribuindo para experiéncias traumaticas
que podem perpassar sua vida adulta.
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