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Resumo: Neste artigo, pretendo mostrar qual a visdo que Jean-Paul Sartre apresenta
em sua obra Esboco para uma teoria das emocdes (1939) sobre a psicologia de seu
tempo. A preocupacdo central deste trabalho volta-se ao método utilizado pela
psicologia para explicar as emogodes, questédo fortemente explorada na Introdugao e
no capitulo primeiro (As teorias classicas) do Esboco. Na visdo de Sartre a psicologia
utiliza-se dos métodos da ciéncia da natureza e objetiva deter-se na empiria para
explicar as emocdes, estando fortemente calcada nos fatos. Esse € o ponto central da
critica sartreana a essa postura da psicologia, que ao se pretender ciéncia acaba por
perder o sentido das emoc¢des. O desenvolvimento desse artigo procedeu em trés
momentos, uma visao geral sobre a critica contida no Esboco, o cerne da critica e por
fim a andlise das teorias classicas. No primeiro momento houve uma preocupac¢ao em
apresentar aquilo que pretendemos obter do Esboco — mostrar como a psicologia
perdeu o contato com a esséncia das emocdes, que para Sartre € justamente o
sentido. Em um segundo momento apresentar as consequéncias da psicologia ao se
pretender enquanto ciéncia, desenvolvendo melhor os fatos — ponto central da
explicacdo sartreana para caracterizagcdo da psicologia enquanto ciéncia. E num
altimo instante analisar as teorias ditas classicas, nos detendo aos representantes
William James e Pierre Janet, o primeiro sendo um expoente da psicologia e o
segundo apresentando quadros clinicos, os dois ligam-se ao “insucesso” que é tratado
neste ultimo instante. Para Sartre essa postura da psicologia de manter-se em status
de ciéncia e utilizando os métodos da ciéncia acabam por descaracterizar a emogao.
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