Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) },’,';'[',‘éﬁ'}\{",’,‘,}"f
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

SIMULADOS PRATICOS EM ANATOMIA HUMANA:
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Resumo: A monitoria de Anatomia Humana é uma atividade desenvolvida dentro do
Programa de Monitoria por Publico-Alvo, no campus Passo Fundo, da UFFS. Trata-se
de uma ferramenta pedagdgica na qual alunos de fases mais avangadas auxiliam os
colegas iniciantes, durante os horarios de estudo livre no laboratorio de anatomia. De
fato, os discentes que cursam as disciplinas de Processos Morfofuncionais (PM) | e I,
um grande modulo no qual esta inserida a anatomia, necessitam investir um tempo
consideravel para estarem aptos a realizarem as avaliacbes praticas e,
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principalmente, consolidarem seu conhecimento. As avaliagdes praticas consistem na
disposicdo de pecas anatdbmicas sobre as bancadas do laboratério, cada uma
contendo uma estrutura identificada e numerada, configurando uma questao da prova.
O aluno deve, entdo, nomea-los corretamente, dentro de um minuto por questéo, na
folha de prova. Ao final do tempo, os alunos passam para a estagao subsequente e,
completado o rodizio, as fichas sdo recolhidas para avaliacdo. Este modelo de prova
€ deveras diferente dos testes aplicados tradicionalmente no ensino médio,
configurando um desafio significativo ao académico recém-ingresso e, dessa forma,
traduzindo-se num fator potencialmente ansiogénico e tensional. Sabendo disso, a fim
de preparar os colegas para a realizagcdo da prova pratica, os monitores aplicam
simulados, elaborados por eles, nos mesmos moldes da derradeira avaliagao. Esses
simulados sdo de participagao voluntaria e realizados preferencialmente com pelo
menos uma semana de antecedéncia da avaliagao real. Ao final da simulagao, os
monitores divulgam o gabarito do teste, mantém as estagbes montadas e
permanecem com os alunos até o final do horario de estudo para a resolucao de
duvidas. Diante disso, com a finalidade de avaliar este processo, foram aplicados
questionarios andénimos de satisfagdo aos estudantes que cursaram PM | e Il em
2019/1. Na ficha, questionou-se se a participacdo nos simulados ajudou-os a realizar
as provas praticas, se isso deixou-0s mais tranquilos ou mais tensos, se conseguiram
ou nao identificar suas fragilidades na simulagdo e se consideravam ou nao os
simulados como uma ferramenta importante para seu aprendizado. Cinquenta e dois
alunos responderam, sendo que 98% deles cré que a participagao nos simulados os
ajudou, de alguma maneira, a realizar as provas praticas. Também, 90,3% relataram
ter conseguido identificar suas fragilidades por meio do simulado e ficaram mais
tranquilos para as avaliagdes. Por fim, 94,2% consideraram que os simulados foram
importantes para seu aprendizado de Anatomia. Estes resultados sao bastante
positivos, denotando a relevancia da monitoria académica na formacao de novos
profissionais. Alids, a monitoria € uma via de mao dupla, na qual o participante tem
suas duvidas sanadas e o monitor exercita seus conhecimentos, desenvolve
habilidades de comunicacéo e exercita valores como a empatia e o coleguismo. Por
conseguinte, a aplicacdo de simulados praticos por monitores na disciplina de
Anatomia Humana mostra-se um dispositivo proveitoso no processo de aprendizagem
dos estudantes de Medicina na UFFS, possibilitando o preparo pessoal, a
identificacao de fragilidades e a busca por um melhor resultado nas avaliagdes.
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