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Resumo: Este trabalho é um relato das experiéncias vivenciadas no processo de
criacdo de um genograma e ecomapa familiar desenvolvido no Estagio Curricular
Supervisionado | na Unidade de Saude Juvenal Batista localizada no bairro Quedas
do Palmital no municipio de Chapecd6/SC. O Genograma Familiar € a representacéo
grafica de uma determinada familia, que representa todos os membros a partir da
geracdo escolhida entre o individuo/familia e profissional de saide, com intuito de
ampliar os conhecimentos sobre a estrutura e a dindmica deste grupo, de maneira a
guiar intervencbes e condutas clinicas e de cuidados em saude. Nesta
representacdo sdo descritos cada membro familiar, seus problemas relacionados a
saude, o padréo de relacionamento entre eles e as suas principais morbidades. Tem
ainda, por finalidade demonstrar graficamente as mais diversas situacfes familiares,
problemas mais comuns que existem naquele nucleo familiar e o enfrentamento dos
problemas pelos membros. Desta forma, o genograma e ecomapa tornam-se um
dispositivo estratégico que pode auxiliar no diagnéstico de algumas doencas
hereditarias e emergir fatores que podem influenciar na melhoria da saude desta
familia. O estagio foi desenvolvido entre os meses de mar¢o a julho de 2019 sob
supervisdo de enfermeiro, acompanhamento e orientagcdo docente. Primeiramente,
realizou-se a analise dos prontuarios das pessoas que compde a familia selecionada
pelo médico da unidade de salde. Em seguida foram realizadas visitas domiciliares
acompanhadas da Agente Comunitaria de Saude, para coletar os dados necessarios
para constru¢cdo do Genograma. Como resultado, foi descrito o histérico familiar a
partir das informacGes coletadas, em seguida construimos o Genograma e
Ecomapa, as informagdes necessarias para construcdo sdo muito valiosas, além da
aproximacao existente entre entrevistador e entrevistado, pois com esta
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aproximacao é possivel perceber problemas relacionados & salde destes individuos,
identificar a rede de apoio social e familiar. Nesta coleta e construcdo percebeu-se
gue alguns problemas de salde apresentados pelos membros do grupo podem ter
ligagdo direta com o processo historico da familia, conflitos que trazem desconforto
para os individuos, foi identificado seus padrfes de organizacdo e a natureza das
suas relagcdes com o meio onde habitam, expondo as relagdes entre seus recursos e
necessidades. Ao se findar esta construcao os dados foram analisados juntamente
com médico e enfermeiros da unidade, viabilizando planos de intervencdo e
cuidados voltados para os problemas daquela familia. A partir das Vvisitas
domiciliares para coleta de dados e do reconhecimento de tantas informacdes
importantes sobre a familia, concluimos que esta experiéncia permitiu o
aprimoramento de habilidades de comunicacdo e relacionamento pessoal com 0s
usuarios e ampliou a capacidade de compreensdo dos fatores que permeiam o
cuidado assistencial fortalecendo a fungdo da estratégia saude da familia.
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