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Resumo: O projeto “Adultos e idosos usuarios do Sistema Unico de Saude: uma
caracterizagdo epidemiolégica a partir da Atencdo Primaria”, que esta sendo
desenvolvido por docentes e académicos da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), teve, em uma de suas etapas de desenvolvimento, a aplicacédo de
questionarios no Ambulatorio da UFFS. Esse estudo transversal objetiva auxiliar na
organizacao da Rede de Atencao Primaria a Saude, a partir da identificagao do perfil
epidemioldgico dos usuarios, visando néo sé a oferta de medidas de prevengdo em
todos os niveis, mas também fortalecer a insercdo da UFFS em ambito local por meio
da integracao ensino-servigo e comunidade. A etapa piloto do projeto ocorreu no més
de maio de 2019 e foi efetuada por estudantes do Curso de Medicina, previamente
treinados, por meio da aplicagéo de questionario a adultos e idosos que aguardavam
atendimento médico no servico. Apoés dupla digitacdo e validagao, foi realizada
estatistica descritiva. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFFS — Parecer n° 3.219.633. Na presente analise,
como recorte da etapa em questao, o enfoque sera relacionado a dor, que segundo a
Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) é uma experiéncia sensorial,
emocional desagradavel, complexa, subjetiva e sujeita as particularidades de cada
individuo, associada a dano tecidual presente ou potencial, que pode ter impactos em
varias dimensdes da vida do individuo acometido, pois envolve dimensdes afetivas,
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interpretativas e comportamentais, além das fisioldgicas e sensoriais. Os resultados
obtidos nessa amostra s&do constituidos de 60 pacientes entrevistados, com
predominio do sexo feminino (63,3%%), entre 20 e 59 anos (67,8%), cor da pele
branca (75%), renda mensal menor que 2 salarios minimos (50%) e escolaridade entre
5 e 8 anos (33,3%). No que se refere aos habitos de vida, 82,1% eram tabagistas,
31% consumiam bebidas alcéolicas e 52,5% praticavam atividade fisica. Com relacao
as comorbidades obteve-se as seguintes prevaléncias de algumas das questionadas:
33,3% de diagndéstico médico referido de depresséao, 39% de automedicacgao, 28,3%
de artrite ou artrose, 71,7% de dor na ultima semana incluindo o dia da aplicagcao do
questionario. Em relagdo a dor, observou-se diferenga estatisticamente significativa
na autopercepgao de dor em relagéo a presenga de artrite ou artrose (p=0,01) e em
relacdo a automedicagao (p=0,01). A associagao com a artrite encontrada justifica-se
devido ao fato de que a dor € um dos principais sintomas dessa doencga, por vezes
prejudicando até as atividades funcionais basicas do paciente, que busca alivio
frequente em medicamentos analgésicos adquiridos em qualquer farmacia, o que
provavelmente explica a relagcdo com a automedicacédo. Ressalta-se, entdo, a devida
importancia que a presencga de dor relatada pelo paciente deva suscitar na gestao das
politicas publicas oferecidas pelo SUS, incentivando-se, cada vez mais, progresso e
pesquisa na busca de alternativas e condutas terapéuticas que manejem eficazmente
a dor, com a construgao de estratégias que fagam o cuidado integral a fim de melhorar
a qualidade de vida desses pacientes.
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