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Resumo: Os transtornos mentais comuns (TMC) compreendem um conjunto de
sintomas ndo psicoticos manifestados por quadros de estresse, depressdo e
ansiedade. Atualmente, os TMC estéo entre os principais problemas de saude publica
no mundo, estejam eles atrelados a determinantes sociais, culturais, profissionais ou
académicos. Diante de uma intensa jornada de estudos e da introducdo precoce em
uma praxis que possui uma reduzida margem para erros, cursos de medicina sao
altamente extenuantes nos dominios fisico e psicolégico. Tomando-se como problema
a saude mental dos estudantes de medicina, realizou-se levantamento bibliografico,
onde se constatou que nos estudos disponiveis a prevaléncia dos TMC €& maior em
estudantes de medicina em relagdo a populacédo em geral. Por tudo isso, no presente
momento, objetiva-se avaliar a prevaléncia de TMC em académicos de medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), bem como suas possiveis relacbes
com diversos fatores contextuais, a saber, relacdes sociais, distancia da familia e
amigos, dificuldade de adaptacao a cidade e a universidade, determinantes sociais e
rotina/desempenho académico. Esse projeto esta inserido na proposta de pesquisa
articulada ao ensino presente no componente curricular de Saude Coletiva Il e, ao
longo do seu desenvolvimento, foram realizadas atividades distintas como:
levantamento bibliografico em bases de dados; elaboracdo e apresentacdo de
seminarios; elaboracdo do pré-projeto e rodas de conversas sobre a tematica dos
TMC. Essas atividades possibilitaram, ao grupo, um olhar mais amplo sobre os
percalcos do curso que eles estdo inseridos, para além da prépria imersdo ao
conhecimento cientifico acerca dos TMC e seus fatores associados, tais como:
determinantes sociais; relacdes interpessoais e histérico pessoal. Além disso,
proporcionou aos envolvidos uma posicao reflexiva e critica a respeito do excesso de
carga horéria, privacdo de sono e pressao em relacdo ao desempenho académico
presentes nas escolas médicas que possuem estruturacdes curriculares e
institucionais embasadas em modelos tradicionais. Ademais, a proposta de pesquisa
no contexto do ensino agregou a compreensdo dos discentes sobre procedimentos
envolvidos na producdo académica, como aspectos éticos, metodoldgicos e
institucionais. Portanto, o conjunto dessas experiéncias permitiu aos discentes
envolvidos um amadurecimento humano, académico e futuramente profissional de
relevancia significativa.
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