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Resumo: A cidade de Passo Fundo é destino de muitos imigrantes que tém no
Brasil a esperanca de uma vida melhor. Grande parte dos novos moradores séo de
diferentes culturas e religides, dentre estes se destaca os Mugulmanos - muito mais
gue uma religido, este povo tem o Islamismo como modo de vida. Com o intuito de
respeitar o Artigo 196 da Constituicao Brasileira, ocorreu a unido entre a comunidade
académica e os imigrantes por meio do projeto de extensdo “Ambulatério do
Imigrante”, coordenado pelos professores Adelmir Fibiani e Leandro Tuzzin e em
parceria com a Liga Académica de Saude da Familia da Universidade Federal da
Fronteira Sul (LASF). A partir do vinculo estabelecido com essa comunidade, por
meio dos atendimentos mensais, os integrantes do projeto foram convidados a
vivenciar a comemoracao do final do “Ramada”, o chamado “Eid Al-Fitr”, no dia nove
de junho de 2019. Durante o periodo de cerca de trinta dias, no més de maio,
muculmanos do mundo todo fazem jejuns do amanhecer ao anoitecer, intensas
oracOes, abstencéo sexual e da ingestado de cafeina e do fumo, entre outros habitos,
no intuito de purificar-se fisica e espiritualmente, focar em seu eu interior e como um
exercicio do autocontrole. O Ramad&o constitui um dos cinco pilares do Islamismo.

Desde 2018, os académicos tiveram a oportunidade de aprender sobre a realidade
dos imigrantes e entender sua cultura, pactuar com o grupo suas necessidades e
identificar problemas para que em conjunto pudessem auxiliar na assisténcia a
saude da populacdo. Os estudantes puderam perceber na pratica a influéncia do
modo de vida e cultura na instalacdo do processo salde doenca desses pacientes e
a peculiaridade que cada individuo carrega frente aos cenarios que vivenciou. Com
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a participagcado nas festividades do “Eid Al-Fitr’, os académicos foram inseridos na
realidade muculmana, o que proporcionou compreensao biopsicossocial para
aprimorar o atendimento em saulde do grupo. Durante as festividades, o atendimento
prestado no “Ambulatoério do Imigrante” foi lembrado pelo ministrante, que agradeceu
aos alunos e professores envolvidos no projeto. Por fim, as demonstracées de
confianca, amizade e gratiddo que os integrantes do projeto presenciaram no dia
nove de junho, exemplificam a importancia da extensédo dentro da vida académica,
propiciando aos alunos experiéncias impares que complementam sua formacéo,
ensinando ndo apenas técnicas e condutas, mas também principios morais, éticos e,
principalmente, de valorizacdo da individualidade humana, considerada pelos
académicos como de valor inestimavel.
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