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Resumo: A realizagdo do presente artigo visou o estudo das concepgdes sobre
doenca mental, retratada por profissionais de fisioterapia das redes privadas e
publicas, justifica-se a importancia de tal discussdo devido a estudos psicolégicos
que indicam a interferéncia da saude mental em pacientes em processo de
reabilitacdo da saude fisica, bem como casos fisiolégicos desenvolvidos por
transtornos psicologicos. Buscou-se, mediante pesquisa bibliografica e de campo,
com carater exploratorio, a aquisicdo das informagdes e conhecimentos cientificos
acerca da doenga mental. Para coleta de dados utilizou-se aplicagdo de um
questionario online aos profissionais de fisioterapia das redes publicas e privadas da
Regiao do Alto Uruguai Gaucho. Contendo 10 questdes mescladas em objetivas e
subjetivas. A doenga mental ndo se restringe a psicologia, pois apresenta-se a
diversas areas de atuacao, sendo de importancia destes profissionais de fisioterapia
a compreenséo de principios basicos das psicopatologias para identificacdo em seus
pacientes, e um possivel encaminhamento psicologico. A analise de resultados
enfatizou se nas diversas teorias da psicologia, pontuando a importancia de
abranger a saude mental com maior énfase na formagao de profissionais de
fisioterapia. Considerando que a compreensdao das psicopatologias por estes
profissionais os auxiliara na pratica com pacientes que possam chegar até esses,
bem como em um melhor direcionamento de seus pacientes e tendo ciéncia de que
0 conhecimento oriundo dessa area da saude tem a agregar a area da psicologia,
acredita-se que a comunicagcdo e trabalho em equipe contribui para troca e
compartilhamento de  duvidas, sugestdes e conhecimento que contribuem
positivamente para o progndstico do paciente.
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