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Resumo: A realização do presente artigo visou o estudo das concepções sobre 
doença mental, retratada por profissionais de fisioterapia das redes privadas e 
públicas, justifica-se a importância de tal discussão devido a estudos psicológicos 
que indicam a interferência da saúde mental em pacientes em processo de 
reabilitação da saúde física, bem como casos fisiológicos desenvolvidos por 
transtornos psicológicos. Buscou-se, mediante pesquisa bibliográfica e de campo, 
com caráter exploratório, a aquisição das informações e conhecimentos científicos 
acerca da doença mental. Para coleta de dados utilizou-se aplicação de um 
questionário online aos profissionais de fisioterapia das redes públicas e privadas da 
Região do Alto Uruguai Gaúcho. Contendo 10 questões mescladas em objetivas e 
subjetivas. A doença mental não se restringe a psicologia, pois apresenta-se  a 
diversas áreas de atuação, sendo de importância destes profissionais de fisioterapia 
a compreensão de princípios básicos das psicopatologias para identificação em seus 
pacientes, e um possível encaminhamento psicológico. A análise de resultados 
enfatizou se nas diversas teorias da psicologia, pontuando a importância de 
abranger a saúde mental com maior ênfase na formação de profissionais de 
fisioterapia. Considerando que a compreensão das psicopatologias por estes 
profissionais os auxiliará na  prática  com pacientes que possam chegar até esses, 
bem como em um  melhor direcionamento de seus pacientes e tendo ciência de que 
o conhecimento oriundo dessa área da saúde tem a agregar a  área da psicologia, 
acredita-se que a comunicação  e trabalho em equipe  contribui para troca e 
compartilhamento de  dúvidas, sugestões e conhecimento que contribuem 
positivamente para o  prognóstico do paciente.   
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